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Sport, ambiente, sostenibilità, solidarietà, diritti e
impegno sociale. Tanti sono i significati e i valori che
ogni anno, da 31 anni, Half Marathon Firenze Vivicittà
riesce a esprimere e promuovere. Domenica 6 aprile
(partenza ore 9.30 in lungarno della Zecca e arrivo
in piazza Santa Croce) torna l'appuntamento
organizzato da Uisp Firenze in collaborazione con
l'assessorato allo sport del Comune, che apre il ciclo
delle grandi classiche di primavera del podismo
fiorentino. Tutte confermate le opzioni della gara: la
mezza maratona (21,097 km); la non competitiva di
10 km; la walking 5 km con la campionessa del mondo
di marcia Milena Megli; una special race per bambine
e bambini con la fondazione Tommasino Bacciotti
senza dimenticare il challenger che unisce la gara
fiorentina a quella pratese del 21 aprile.
Vivicittà 2014 è dedicata ad una maggiore presenza
attiva delle donne nello sport anche attraverso la
bellissima vignetta disegnata da Sergio Staino e
presente sulle magliette inserite nei pacchi gara dei
partecipanti alla corsa.
Altro tema forte di questa edizione sarà la sostenibilità
ambientale che si tradurrà concretamente nella
messa al bando dei materiali usa e getta, i contenitori
e gli imballaggi superflui (la scorsa edizione la
raccolta differenziata durante la corsa ha toccato il
92%), i materiali che hanno un costo ambientale in
termini di impronta idrica (consumo di acqua per
produrli) e carbonica (grandi consumi di energia con
conseguente produzione di CO2) non sostenibile.
Quest'anno, oltre a riconfermare la progettazione
sostenibile dell'evento e l'attenzione sui temi della
mobilità, della vivibilità delle città, degli spazi pubblici
destinati allo sport ed alla socializzazione, della
qualità dell'aria e del diritto alla salute, il tema
trasversale delle manifestazioni nazionali 2014 sarà
"Riduco, riciclo, riuso".
"Definire Vivicittà una semplice corsa podistica – ha
sottolineato l'assessore all'ambiente Caterina Biti –
è obiettivamente riduttivo. Questa manifestazione,
che vorrei definire una festa per la città e per i cittadini,
rappresenta un messaggio importante per la
promozione alla pratica sportiva, per la vivibilità, per
migliorare la qualità della vita e per sostenere

progetti. Un plauso agli organizzatori della Uisp che
ogni anno riescono a coniugare al meglio valori
importanti come la pace, la solidarietà, i diritti, il
rispetto dell'ambiente. Un grazie particolare alla
Fondazione Tommasino Bacciotti che promuove un
evento riservato ai più piccoli che servirà a supportare
la bella iniziativa di ospitalità in uno dei 13
appartamenti che la Fondazione mette a disposizione
delle famiglie che arrivano da lontano per seguire i
loro bambini nel periodo di cura all'ospedale
pediatrico Meyer".
Half Marathon Firenze Vivicittà si impegna a
sostenere la pace, i diritti umani, il rispetto
ambientale, l'uguaglianza sociale e la solidarietà tra
i popoli. Da un paio d'anni Uisp opera all'interno dei
campi profughi palestinesi in Libano. Grazie al
progetto "Sport & Dignity" e ai fondi raccolti nelle
edizioni di Vivicittà del 2012 e del 2013, sono stati
organizzati dei corsi di formazione per istruttori di soft-
boxe e allestite delle palestre con il materiale
necessario per consentire ai ragazzi, che vivono nei
campi profughi, di praticare una disciplina che
promuove il rispetto della persona e dell'avversario.
La solidarietà ha molti volti come quello della Onlus
"Regalami un Sorriso", che organizza e collabora a
manifestazioni sportive per promuovere la cultura del
defibrillatore. Durante l'edizione 2013 è stata
sorteggiata una società sportiva cui è stato destinato
un defibrillatore: una buona pratica che proseguirà
anche nell'edizione del 2014, per sensibilizzare
l'opinione pubblica sull'importanza della salute di chi
pratica sport.(fd)
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Sport, ambiente, sostenibilità, solidarietà, diritti e
impegno sociale.
Tanti sono i signi-
ficati e i valori che
ogni anno, da 31
anni, Half Marathon
Firenze Vivicittà
cerca di promuo-
vere.

DOMENICA 6 APRILE.DOMENICA 6 APRILE.DOMENICA 6 APRILE.DOMENICA 6 APRILE. Domenica 6 aprile (partenza
ore 9.30 in lungarno della Zecca e arrivo in piazza
Santa Croce) torna l'appuntamento organizzato da
Uisp in collaborazione con l'assessorato allo sport
del Comune, che apre il ciclo delle grandi classiche
di primavera del podismo fiorentino. Tutte confermate
le opzioni della gara: la mezza maratona (21,097 km);
la non competitiva di 10 km; la walking 5 km con la
campionessa del mondo di marcia Milena Megli; una
special race per bambine e bambini con la fondazione
Tommasino Bacciotti senza dimenticare il challenger
che unisce la gara fiorentina a quella pratese del 21
aprile.

LA VIGNETTA DI STAINO.LA VIGNETTA DI STAINO.LA VIGNETTA DI STAINO.LA VIGNETTA DI STAINO. Vivicittà 2014 è dedicata
ad una maggiore presenza attiva delle donne nello
sport anche attraverso la bellissima vignetta
disegnata da Sergio Staino e presente sulle magliette
inserite nei pacchi gara dei partecipanti alla corsa.
Altro tema forte di questa edizione sarà la sostenibilità
ambientale che si tradurrà concretamente nella
messa al bando dei materiali usa e getta, i contenitori
e gli imballaggi superflui (la scorsa edizione la
raccolta differenziata durante la corsa ha toccato il
92%), i materiali che hanno un costo ambientale in
termini di impronta idrica (consumo di acqua per
produrli) e carbonica (grandi consumi di energia con
conseguente produzione di CO2) non sostenibile.

RIDUCI, RICICLO, RIUSO.RIDUCI, RICICLO, RIUSO.RIDUCI, RICICLO, RIUSO.RIDUCI, RICICLO, RIUSO. Quest'anno, oltre a
riconfermare la progettazione sostenibile dell'evento
e l'attenzione sui temi della mobilità, della vivibilità

delle città, degli spazi pubblici destinati allo sport ed

alla socializzazione, della qualità dell'aria e del diritto

alla salute, il tema trasversale delle manifestazioni

nazionali 2014 sarà "Riduco, riciclo, riuso".

UNA FESTA PER FIRENZE.UNA FESTA PER FIRENZE.UNA FESTA PER FIRENZE.UNA FESTA PER FIRENZE. "Definire Vivicittà una

semplice corsa podistica – ha sottolineato

l'assessore all'ambiente Caterina Biti – è

obiettivamente riduttivo. Questa manifestazione, che

vorrei definire una festa per la città e per i cittadini,

rappresenta un messaggio importante per la

promozione alla pratica sportiva, per la vivibilità, per

migliorare la qualità della vita e per sostenere

progetti". 

LA OSLIDARIETA'.LA OSLIDARIETA'.LA OSLIDARIETA'.LA OSLIDARIETA'. Half Marathon Firenze Vivicittà si

impegna a sostenere la pace, i diritti umani, il rispetto

ambientale, l'uguaglianza sociale e la solidarietà tra

i popoli. Da un paio d'anni Uisp opera all'interno dei

campi profughi palestinesi in Libano. Grazie al

progetto "Sport & Dignity" e ai fondi raccolti nelle

edizioni di Vivicittà del 2012 e del 2013, sono stati

organizzati dei corsi di formazione per istruttori di soft-

boxe e allestite delle palestre con il materiale

necessario per consentire ai ragazzi, che vivono nei

campi profughi, di praticare una disciplina che

promuove il rispetto della persona e dell'avversario.

La solidarietà ha molti volti come quello della Onlus

"Regalami un Sorriso", che organizza e collabora a

manifestazioni sportive per promuovere la cultura del

defibrillatore. Durante l'edizione 2013 è stata

sorteggiata una società sportiva cui è stato destinato

un defibrillatore: una buona pratica che proseguirà

anche nell'edizione del 2014, per sensibilizzare

l'opinione pubblica sull'importanza della salute di chi

pratica sport.
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Sport, ambiente, sostenibilità, solidarietà, diritti e
impegno sociale. Tanti sono i significati e i valori che
ogni anno, da 31 anni, Half Marathon Firenze Vivicittà

riesce a esprimere e
promuovere. Domenica 6
aprile (partenza ore 9.30 in
lungarno della Zecca e arrivo
in piazza Santa Croce) torna
l'appuntamento organizzato
da Uisp Firenze in collabor-
azione con l'assessorato allo

sport del Comune, che apre il ciclo delle grandi
classiche di primavera del podismo fiorentino. Tutte
confermate le opzioni della gara: la mezza maratona
(21,097 km); la non competitiva di 10 km; la walking
5 km con la campionessa del mondo di marcia Milena
Megli; una special race per bambine e bambini con
la fondazione Tommasino Bacciotti senza dimenticare
il challenger che unisce la gara fiorentina a quella
pratese del 21 aprile. Vivicittà 2014 è dedicata ad una
maggiore presenza attiva delle donne nello sport
anche attraverso la bellissima vignetta disegnata da
Sergio Staino e presente sulle magliette inserite nei
pacchi gara dei partecipanti alla corsa. Altro tema
forte di questa edizione sarà la sostenibilità
ambientale che si tradurrà concretamente nella
messa al bando dei materiali usa e getta, i contenitori
e gli imballaggi superflui (la scorsa edizione la
raccolta differenziata durante la corsa ha toccato il
92%), i materiali che hanno un costo ambientale in
termini di impronta idrica (consumo di acqua per
produrli) e carbonica (grandi consumi di energia con
conseguente produzione di CO2) non sostenibile.
Quest'anno, oltre a riconfermare la progettazione
sostenibile dell'evento e l'attenzione sui temi della
mobilità, della vivibilità delle città, degli spazi pubblici
destinati allo sport ed alla socializzazione, della
qualità dell'aria e del diritto alla salute, il tema
trasversale delle manifestazioni nazionali 2014 sarà
"Riduco, riciclo, riuso". "Definire Vivicittà una
semplice corsa podistica – ha sottolineato
l'assessore all'ambiente Caterina Biti – è
obiettivamente riduttivo. Questa manifestazione, che
vorrei definire una festa per la città e per i cittadini,

rappresenta un messaggio importante per la

promozione alla pratica sportiva, per la vivibilità, per

migliorare la qualità della vita e per sostenere

progetti. Un plauso agli organizzatori della Uisp che

ogni anno riescono a coniugare al meglio valori

importanti come la pace, la solidarietà, i diritti, il

rispetto dell'ambiente. Un grazie particolare alla

Fondazione Tommasino Bacciotti che promuove un

evento riservato ai più piccoli che servirà a supportare

la bella iniziativa di ospitalità in uno dei 13

appartamenti che la Fondazione mette a disposizione

delle famiglie che arrivano da lontano per seguire i

loro bambini nel periodo di cura all'ospedale

pediatrico Meyer". Half Marathon Firenze Vivicittà si

impegna a sostenere la pace, i diritti umani, il rispetto

ambientale, l'uguaglianza sociale e la solidarietà tra

i popoli. Da un paio d'anni Uisp opera all'interno dei

campi profughi palestinesi in Libano. Grazie al

progetto "Sport & Dignity" e ai fondi raccolti nelle

edizioni di Vivicittà del 2012 e del 2013, sono stati

organizzati dei corsi di formazione per istruttori di soft-

boxe e allestite delle palestre con il materiale

necessario per consentire ai ragazzi, che vivono nei

campi profughi, di praticare una disciplina che

promuove il rispetto della persona e dell'avversario.

La solidarietà ha molti volti come quello della Onlus

"Regalami un Sorriso", che organizza e collabora a

manifestazioni sportive per promuovere la cultura del

defibrillatore. Durante l'edizione 2013 è stata

sorteggiata una società sportiva cui è stato destinato

un defibrillatore: una buona pratica che proseguirà

anche nell'edizione del 2014, per sensibilizzare

l'opinione pubblica sull'importanza della salute di chi

pratica sport.

Segui @ilsitodifirenze
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Doineffica torna la maratona in ci ', stavolta per favorire lo sport feinininile
Percorsi diversi e 1 circuito per c`«c '». Con arrivo in Santa Croce

Il primo appuntamento primaveri-
le col podismo e con la solidarietà.
Cambia il luogo di partenza ma non
gli obiettivi della gara organizzata
dalla Uisp che promuove ambiente,
sostenibilità, solidarietà, diritti e im-
pegno sociale. Sono previsti numeri
da record (otre 2000 podisti) per la
corsa, di 21,097 km., che avrà lo
start domenica 6 aprile dal Lungar-
no della Zecca e l'arrivo in piazza
Santa Croce. Confermate anche le al-
tre gare che fanno da cornice alla
mezza maratona, la non competitiva
di io km; la walking di 5 km con la
campionessa del mondo di marcia
Milena Megli; una special race per
bambine e bambini con la fondazio-
ne Tommasino Bacciotti senza di-
menticare il challenger che unisce la
gara fiorentina a quella pratese del
21 aprile.

Vivicittà 2014 è indirizzata, come
accennato, ad una maggiore presen-
za attiva delle donne nello sport. Ver-
rà promossa e portata a conoscenza
la «Carta europea dei diritti delle
donne nello sport». Sergio Staino an-
che quest'anno ha disegnato la vi-
gnetta che appare sulle magliette in-
serite nei pacchi gara dei partecipan-
ti alla corsa e che propone il motto:
Run to support women in sport. Al-
tro tema forte sarà la sostenibilità
ambientale che si tradurrà concreta-
mente nella messa al bando dei ma-
teriali usa e getta, i contenitori e gli
imballaggi superflui (la scorsa edi-
zione la raccolta differenziata duran-
te la corsa ha toccato il 92%), i mate-
riali che hanno un costo ambientale
in termini di impronta idrica (consu-
mo di acqua per produrli) e carboni-
ca (grandi consumi di energia con
conseguente produzione di C02)

non sostenibile. Riconfermata la pro-
gettazione sostenibile dell'evento,
l'attenzione sui temi della mobilità,
della vivibilità delle città, degli spazi
pubblici destinati allo sport e alla so-
cializzazione, la qualità dell'aria e
del diritto alla salute all'insegna del
«Riduco, riciclo, riuso». Half Mara-
thon Firenze Vivicittà s'impegna,
inoltre, per la solidarietà tra i popo-
li. «Questa manifestazione - sottoli-
nea l'assessore all'ambiente di Palaz-
zo Vecchio Caterina Biti - è una fe-
sta per la città e per i cittadini, rap-
presenta un messaggio importante

perla promozione alla pratica sporti-
va, perla vivibilità, per migliorare la
qualità della vita e per sostenere pro-
getti. Un plauso agli organizzatori
della Uisp e un grazie particolare alla
Fondazione Tommasino Bacciotti
che promuove un evento riservato
ai più piccoli che servirà a supporta-
re la bella iniziativa di ospitalità in
uno dei 13 appartamenti che la Fon-
dazione mette a disposizione delle
famiglie che arrivano da lontano per
seguire i loro bambini nel periodo di
cura all'ospedale pediatrico Meyer».

Da un paio d'anni Uisp lega il Vivi-
città all'opera all'interno dei campi
profughi palestinesi in Libano. Gra-
zie al progetto «Sport & Dignity» e ai
fondi raccolti nelle precedenti edizio-
ni della mezza maratona sono stati
organizzati dei corsi di formazione
per istruttori di soft-boxe e allestite
delle palestre con il materiale neces-
sario per consentire ai ragazzi, che
vivono nei campi profughi, di prati-
care una disciplina che promuove il
rispetto della persona e dell'avversa-
rio.

Simone Spadaro
P RIPRODUZIONE RISER'/ATAI
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Sopra il percorso
di questa edizione di
Vivicittà. Nella pagina
accanto , da sinistra,
il disegno di Sergio Staino
dedicato alla maratona
e due immagini della
corsa cittàdina degli anni
passati
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Sport, ambiente, sostenibilità, solidarietà, diritti e
impegno sociale. Tanti sono i significati e i valori che
ogni anno, da 31 anni, Half Marathon Firenze Vivicittà

riesce a esprimere e
promuovere. Domenica
6 aprile (partenza ore
9.30 in lungarno della
Zecca e arrivo in
piazza Santa Croce)
torna l'appuntamento
organizzato da Uisp

Firenze in collaborazione con l'assessorato allo sport
del Comune, che apre il ciclo delle grandi classiche
di primavera del podismo fiorentino. Tutte confermate
le opzioni della gara: la mezza maratona (21,097 km);
la non competitiva di 10 km; la walking 5 km con la
campionessa del mondo di marcia Milena Megli; una
special race per bambine e bambini con la fondazione
Tommasino Bacciotti senza dimenticare il challenger
che unisce la gara fiorentina a quella pratese del 21
aprile.
Vivicittà 2014 è dedicata ad una maggiore presenza
attiva delle donne nello sport anche attraverso la
bellissima vignetta disegnata da Sergio Staino e
presente sulle magliette inserite nei pacchi gara dei
partecipanti alla corsa.
Altro tema forte di questa edizione sarà la sostenibilità
ambientale che si tradurrà concretamente nella
messa al bando dei materiali usa e getta, i contenitori
e gli imballaggi superflui (la scorsa edizione la
raccolta differenziata durante la corsa ha toccato il
92%), i materiali che hanno un costo ambientale in
termini di impronta idrica (consumo di acqua per
produrli) e carbonica (grandi consumi di energia con
conseguente produzione di CO2) non sostenibile.
Quest'anno, oltre a riconfermare la progettazione
sostenibile dell'evento e l'attenzione sui temi della
mobilità, della vivibilità delle città, degli spazi pubblici
destinati allo sport ed alla socializzazione, della
qualità dell'aria e del diritto alla salute, il tema
trasversale delle manifestazioni nazionali 2014 sarà
"Riduco, riciclo, riuso".
"Definire Vivicittà una semplice corsa podistica – ha
sottolineato l'assessore all'ambiente Caterina Biti –

è obiettivamente riduttivo. Questa manifestazione,
che vorrei definire una festa per la città e per i cittadini,
rappresenta un messaggio importante per la
promozione alla pratica sportiva, per la vivibilità, per
migliorare la qualità della vita e per sostenere
progetti. Un plauso agli organizzatori della Uisp che
ogni anno riescono a coniugare al meglio valori
importanti come la pace, la solidarietà, i diritti, il
rispetto dell'ambiente. Un grazie particolare alla
Fondazione Tommasino Bacciotti che promuove un
evento riservato ai più piccoli che servirà a supportare
la bella iniziativa di ospitalità in uno dei 13
appartamenti che la Fondazione mette a disposizione
delle famiglie che arrivano da lontano per seguire i
loro bambini nel periodo di cura all'ospedale
pediatrico Meyer".
Half Marathon Firenze Vivicittà si impegna a
sostenere la pace, i diritti umani, il rispetto
ambientale, l'uguaglianza sociale e la solidarietà tra
i popoli. Da un paio d'anni Uisp opera all'interno dei
campi profughi palestinesi in Libano. Grazie al
progetto "Sport & Dignity" e ai fondi raccolti nelle
edizioni di Vivicittà del 2012 e del 2013, sono stati
organizzati dei corsi di formazione per istruttori di soft-
boxe e allestite delle palestre con il materiale
necessario per consentire ai ragazzi, che vivono nei
campi profughi, di praticare una disciplina che
promuove il rispetto della persona e dell'avversario.
La solidarietà ha molti volti come quello della Onlus
"Regalami un Sorriso", che organizza e collabora a
manifestazioni sportive per promuovere la cultura del
defibrillatore. Durante l'edizione 2013 è stata
sorteggiata una società sportiva cui è stato destinato
un defibrillatore: una buona pratica che proseguirà
anche nell'edizione del 2014, per sensibilizzare
l'opinione pubblica sull'importanza della salute di chi
pratica sport.

Fonte: Comune di Firenze - Ufficio Stampa
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Half Marathon Firenze Vivicittà Non solo una gara podisticaHalf Marathon Firenze Vivicittà Non solo una gara podisticaHalf Marathon Firenze Vivicittà Non solo una gara podisticaHalf Marathon Firenze Vivicittà Non solo una gara podistica

L'evento sportivo per grandi e piccini, organizzata da
Uisp con l'assessorato allo sport, è in programma
domenica 6 aprile. Promuove sostenibilità
ambientale, diritti e impegno sociale

Non solo una corsa podisticaNon solo una corsa podisticaNon solo una corsa podisticaNon solo una corsa podistica, ma anche sostenibilitàsostenibilitàsostenibilitàsostenibilità
ambientaleambientaleambientaleambientale, diritti e impegno socialediritti e impegno socialediritti e impegno socialediritti e impegno sociale. Tutto questo è
racchiuso nella Half Marathon Firenze Vivicittà, inHalf Marathon Firenze Vivicittà, inHalf Marathon Firenze Vivicittà, inHalf Marathon Firenze Vivicittà, in
programma domenica 6 aprileprogramma domenica 6 aprileprogramma domenica 6 aprileprogramma domenica 6 aprile. L'appuntamento con
la corsa a piedi e la passeggiata che da 31 anni è
organizzato da Uisp FirenzeUisp FirenzeUisp FirenzeUisp Firenze in collaborazione con
l'assessorato allo sport del Comuneassessorato allo sport del Comuneassessorato allo sport del Comuneassessorato allo sport del Comune. Le opzioni della
gara sono: la mezza maratona (21,097 km); la non
competitiva di 10 km; la walking 5 km con la
campionessa del mondo di marcia Milena Megli; una
special race per bambine e bambini con la fondazione
Tommasino Bacciotti. Da non dimenticare il
challenger che unisce la gara fiorentina a quella
pratese del 21 aprile.

Forte il tema ambientale di quest'anno, in linea con
le manifestazioni nazionali di quest'anno: "Riduco,"Riduco,"Riduco,"Riduco,
riciclo, riuso"riciclo, riuso"riciclo, riuso"riciclo, riuso". Saranno messi al bando i materiali usa
e getta, i contenitori e gli imballaggi superflui, tutti gli
oggetti che costano molto in termini di consumo di
acqua e di anidride carbonica.

"Definire Vivicittà una semplice corsa podistica – ha
sottolineato l'assessore all'ambiente Caterina Bitiassessore all'ambiente Caterina Bitiassessore all'ambiente Caterina Bitiassessore all'ambiente Caterina Biti –
è obiettivamente riduttivo. Questa manifestazione,
che vorrei definire una festa per la città e per i cittadini,
rappresenta un messaggio importante per la
promozione alla pratica sportiva, per la vivibilità, per
migliorare la qualità della vita e per sostenere
progetti".

Un grazie particolare l'assessore lo rivolge allaUn grazie particolare l'assessore lo rivolge allaUn grazie particolare l'assessore lo rivolge allaUn grazie particolare l'assessore lo rivolge alla
Fondazione Tommasino BacciottiFondazione Tommasino BacciottiFondazione Tommasino BacciottiFondazione Tommasino Bacciotti "che promuove un
evento riservato ai più piccoli che servirà a supportare
la bella iniziativa di ospitalità in uno dei 13
appartamenti che la Fondazione mette a disposizione
delle famiglie che arrivano da lontano per seguire i
loro bambini nel periodo di cura all'ospedale
pediatrico Meyer".

Half Marathon Firenze Vivicittà sostiene Uisp che da
due anni opera nei campi profughi palestinesi in
Libano organizzando corsi di formazione per istruttori
di soft-boxe e allestendo delle palestre per ragazzi.
La solidarietà ha il volto anche della Onlus "RegalamiOnlus "RegalamiOnlus "RegalamiOnlus "Regalami
un Sorriso"un Sorriso"un Sorriso"un Sorriso", impegnata a sensibilizzare l'opinione
pubblica sulla cultura del defibrillatorecultura del defibrillatorecultura del defibrillatorecultura del defibrillatore.

31/03/2014
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Sport solidale
ultimi iscritti
alla Vivicittà
Domenica la 31a edizione
della mezza maratona benefica

ULTIMISSIMI giorni per iscriversi alla Half
Marathon Firenze Vivicittà che si correrà
domenica prossima. L'obiettivo ma anche il
limite massimo sarà quello di 2.500
partecipanti. Da 31 anni la manifestazione
fiorentina promossa dall'Uisp riesce a
coniugare sport, ambiente, sostenibilità,
solidarietà, diritti ed impegno sociale.
Partenza alle 9.30 dal lungarno della Zecca
con arrivo in piazza Santa Croce.
Confermate le consuete distanze: la mezza
maratona (21,097 km); la non competitiva
di 10 km; la walking di 5 km con la
campionessa del mondo di marcia Milena
Megli; una special race per bambine e
bambini con la fondazione Tommasino
Bacciotti, senza dimenticare il challenger
che unisce la gara fiorentina a quella
pratese del 21 aprile. La Vivicittà di
quest'anno è dedicata ad una maggiore
presenza attiva delle donne nello sport
anche attraverso la bella vignetta
disegnata da Sergio Staino e presente sulle
magliette inserite nei pacchi gara dei
partecipanti alla corsa. Altro tema forte di
questa edizione sarà la sostenibilità
ambientale che si tradurrà concretamente
nella messa al bando dei materiali usa e
getta, i contenitori e gli imballaggi
superflui.

Ieri mattina la presentazione in Palazzo
Vecchio dell'evento che come ha
sottolineato l'assessore all'ambiente
Caterina Riti: "non si può definire una
semplice corsa podistica perché è
obiettivamente riduttivo. Questa
manifestazione, che vorrei definire una
festa per la città e per i cittadini,
rappresenta un messaggio importante per
la promozione alla pratica sportiva, per la
vivibilità, per migliorare la qualità della
vita e per sostenere progetti".
Half Marathon Firenze Vivicittà si impegna
a sostenere la pace, i diritti umani, il
rispetto ambientale, l'uguaglianza sociale
e la solidarietà tra i popoli. Da un paio
d'anni Uisp opera all'interno dei campi
profughi palestinesi in Libano con il
progetto "Sport & Dignity", tutto questo è
possibile grazie ai fondi raccolti nelle
edizioni di Vivicittà del 2012 e del 2013. La
Half Marathon si correrà in contemporanea
in numerose città italiane ed europee. Info:
www. halfmarathonfirenze. it
Ecco in sintesi il percorso della Half
Marathon Firenze: largo Pecori Giraldi,
ponte San Niccolò, lungarno Cellini,
lungarno Serristori, ponte alle Grazie,
piazzale degli Uffizi, piazza Signoria, piazza
Duomo, piazza della Repubblica, via della
Vigna Nuova, piazza Goldoni, borgo
Ognissanti, via il Prato, via Magenta, via
Curtatone, lungarno Vespucci, piazza
Goldoni, ponte alla Carraia, lungarno
Soderini, lungarno Santa Rosa, via della
Fonderia, via Pisana, borgo San Frediano,
via dei Serragli, via Romana, piazza Pitti,
via Guicciardini, Ponte Vecchio, lungarno
Archibusieri, piazza Giudici, lungarno
Diaz, lungarno delle Grazie, piazza
Cavalleggeri, corso Tintori e arrivo in
piazza Santa Croce (perla non
competitiva), mentre la mezza maratona
proseguirà con un secondo giro.

0 RIPRODUZIONE RISERVATA



Presentata ieri in Palazzo Vecchio la corsa organizzata dalla Uisp domenica prossima
. .VIVICItt, ', ® srrrt , ambíen-te . . .

SU PERCORSO diverso da quel-
lo delle precedenti trenta edizioni,
domenica 6 aprile a Firenze e in al-
tre decine di città italiane ed euro-
pee si svolgerà la Half Marathon
Vivicittà, corsa podistica su strada
di 21 km e 97 metri. Come tradizio-
nale abbinamento a Firenze si svol-
gerà una non competitiva di 10
km, una di walking (camminata ve-
loce) di 5 km guidata da Milena
Megli, campionessa mondiale 'ma-
ster' di marcia, una di 1500 metri
per bambini intorno a piazza Santa
Croce per la fondazione Oplus
Tommasino Bacciotti' Gli iscritti
a `Vivicittà' hanno già superato la

soglia 2100 e
questo fatto te-
stimonia l'im-
portanza della
manifestazione.
Nel corso della
presentazione
avvenuta in Pa-
lazzo Vecchio, Marco Ceccantini,
presidente del consiglio provincia-
le Uisp, ha ricordato che `Vivicittà'
non è solo un evento sportivo, ma è
impegnata a sostenere il rispetto
ambientale, l'uguaglianza e la soli-
darietà tra i popoli, la presenza atti-
va delle donne nello sport. Domeni-
ca 6 aprile sarà una festa per tanti

fiorentini: La partenza avverrà alle
9,30 dal lungarno della Zecca, da-
vanti alla biblioteca nazionale, e in
pratica gli agonisti percorreranno
due giri gran parte dei quali nel cen-
tro storico con passaggio dalle piaz-
ze Signoria, San Giovanni, Repub-
blica, lungarni, di qua e di là d'Ar-
no, con attraversamento dei ponti
alla Carraia, alle Grazie, Ponte Vec-
chio e arrivo in piazza Santa Croce
di sabato dalle ore alle 18,45 dove si
svolgeranno esibizioni arti marzia-
li, spada e danza indiana, araba e
brasiliana.

«DEFINIRE Vivicittà una sempli-
ce corsa podistica - ha detto l'asses-
sore all'ambiente Caterina Biti (nel-
la foto) - è obiettivamente ridutti-
vo. Questa manifestazione, che vor-
rei definire una festa per la città e
per i cittadini, rappresenta un mes-
saggio importante per la vivibilità,
per migliorare la qualità della vita e
per sostenere progetti. Un plauso
agli organizzatori della Uisp che
ogni anno riescono a coniugare al
meglio valori importanti come la
pace, la solidarietà, i diritti, il rispet-
to dell'ambiente. Un grazie partico-
lare alla Fondazione Tommasino
Bacciotti che promuove un evento
riservato ai più piccoli».

Carlino Mantovani



FidalFidalFidalFidalmercoledì
02.04.2014

Domenica sarà 79 volte VivicittàDomenica sarà 79 volte VivicittàDomenica sarà 79 volte VivicittàDomenica sarà 79 volte Vivicittà

Si è tenuta questa mattina a Roma, presso il Coni, la
conferenza stampa nazionale di presentazione di
Vivicittà 2014Vivicittà 2014Vivicittà 2014Vivicittà 2014: saranno 45 le città italiane e 10 quelle
all'estero che scatteranno simultaneamente domenica
6 aprile, alle ore 10.30, per la XXXI edizione ella
classica corsa podistica organizzata dall'Uisp-
Unione Italiana Sport Per tutti.  Il via verrà dato da
Radio 1 Rai in diretta dal carcere di Rebibbia, come
ha annunciato il caporedattore della testata Riccardo
Cucchi.

Il percorso della competitiva misura km. 12 in ogni
città mentre le non competitive variano da uno a
quattro chilometri. Alla fine è prevista la classifica
unica a circuiti compensati, maschile e femminile.
"Vivicittà è da sempre una manifestazione sportiva
dai tanti significati sociali – ha detto Vincenzo Manco,
presidente nazionale Uisp – una corsa per tutti che
lega insieme la tutela dell'ambiente e il bisogno di
sport, la solidarietà internazionale e la vivibilità dei
centri storici. Quest'anno abbiamo scelto di dare il via
da Rebibbia, a Roma: i problemi delle carceri, come
hanno ricordato recentemente Papa Francesco e il
presidente Giorgio Napolitano, riguardano tutta la
comunità. Lo sport riesce a far comunicare i luoghi
della reclusione con il territorio e con le città". "Il nostro
Paese ha bisogno di acquisire valori attraverso lo
sport – ha detto Giovanni Malagò, presidente Coni –
lo sport per tutti rappresenta un'occasione per
lanciare messaggi importanti ai giovani e all'opinione
pubblica". Sul valore della solidarietà internazionale
attraverso Vivicittà è intervenuto Guido Benevento,
direttore della cooperazione italiana a Beirut, dove la
manifestazione si svolge da otto edizioni: "Ogni volta
che si corre Vivicittà in Libano vedo la speranza per
una vita migliore negli occhi delle persone, e
soprattutto in quelli dei bambini dei campi profughi".

A Rebibbia a Roma e nel carcere di Opera a Milano
la corsa si svolgerà con le stesse modalità delle altre
corse nelle varie città italiane ed estere: percorso di
12 km e presenza dei partecipanti nella classifica
unica compensata. "E' molto importante lo sport
all'interno delle carceri perché aiuta l'opinione

pubblica a riflettere sulle problematiche della
reclusione – ha detto Anna Del Villano, vicedirettrice
del carcere di Rebibbia – Vivicittà ha una funzione
strategica perché aiuta chi la pratica a lavorare su se
stesso e facilita la percezione dell'altro, grazie al
rapporto con atleti che vengono dall'esterno".  Si
partirà il 6 aprile anche nelle carceri di Catanzaro e
di Bari, seppure con circuiti più brevi. Negli altri Istituti
di pena e Minorili si correrà Vivicittà in date
successive, durante aprile e maggio. Lo slogan di
Vivicittà 2014 è "Città sostenibili e comunità attive"
ed è simboleggiato dal logo che si trova su tutti i
manifesti, un po' foglia e un po' piuma. Il vivere
quotidiano nelle nostre città può essere migliore
grazie allo sportpertutti, ovvero ad uno stile di vita più
leggero e meno opprimente, più  verde e meno
congestionato. Anche quest'anno Vivicittà rinnova il
suo impegno verso l'ambiente con  l'uso di acqua di
rete, materiale eco-sostenibile, manifesti in carta
ecologica, bicchieri in mater-bi, raccolta differenziata
dei rifiuti, attenzione alla viabilità delle città.

Vivicittà riconferma inoltre la sua vocazione
solidaristica e internazionale: in 10 città del mondo,
da Budapest alle giapponesi Osaka e Yokohama, si
correrà domenica 6 aprile. Si correrà anche in Bosnia,
a Tuzla e a Sarajevo, dove si celebrano i vent'anni di
Vivicittà. In altre 8 città estere si correrà in date
diverse, tra aprile e maggio. Il calendario ufficiale di
Vivicittà 2014 avrà una coda a settembre, con le prove
di Balbeeck e Sidone, in Libano: si correrà per
solidarietà con i profughi siriani e quelli palestinesi.
La raccolta fondi di Vivicittà 2014 (un euro ogni
partecipante) verrà finalizzata al progetto "Sport &
Dignity" in collaborazione con UNRWA-Agenzia Onu
per i rifugiati palestinesi. Il progetto prevede la
realizzazione in Libano di dodici palestre per la
ginnastica artistica, dodici spazi per la pallavolo e la
formazione di istruttori nelle due discipline. Vivicittà
gode del patrocinio della Presidenza del Consiglio e,
tra gli altri, del Ministero dell'Ambiente, del Ministero
della Giustizia, del Ministero degli affari Esteri.
Vivicittà è sostenuta da Olio Cuore e da Marsh, broker
assicurativo leader in ambito sportivo. C'è la
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collaborazione della FIDAL, di Federambiente,
Agenda 21 e Lifegate.

LE SEDI 2014LE SEDI 2014LE SEDI 2014LE SEDI 2014

Corse competitive di 12 km e non competitive:Corse competitive di 12 km e non competitive:Corse competitive di 12 km e non competitive:Corse competitive di 12 km e non competitive: 
Ancona, Aosta, Arezzo, Arzignano (VI), Avellino,
Bolzano, Bra, Brescia, Cagliari,  Carbonia, Casale
Monferrato (AL), Castellammare Di Stabia (NA),
Castrignano Dei Greci (LE), Civitavecchia, Enna,
Ferrara, Firenze, Genova, Gorizia, La Spezia, Latina,
Matera, Messina, Mestre (VE), Palermo, Parma,
Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Riccione (RN),
Roccapiemonte (SA), San Marcello Pistoiese (PT),
Siena, Terni, Torino, Trapani, Trieste, udine, Urbino,
Varese, Viareggio. Corse negli istituti penitenziari:Corse negli istituti penitenziari:Corse negli istituti penitenziari:Corse negli istituti penitenziari: 
Bari, Catanzaro, Milano, Roma. Corse nelCorse nelCorse nelCorse nel
mondo:mondo:mondo:mondo: Budapest (HR), Fouchères (FR), Ginevra
(CH),  Nova Gorica (SLO), Osaka (JP), Saint Etienne
Du Rouvray (FR), Saint Ouen (FR), Sarajevo (BIH),
Tuzla (BIH), Yokohama (JP). Inoltre Vivicittà siInoltre Vivicittà siInoltre Vivicittà siInoltre Vivicittà si
correrà in altre otto città del mondo, in date diverse:correrà in altre otto città del mondo, in date diverse:correrà in altre otto città del mondo, in date diverse:correrà in altre otto città del mondo, in date diverse:
Bron (FR), 13 aprile; Foundiougne (Senegal), 13
aprile;  Kinshasa (JP), 13 aprile;  Saint Caprais (FR),
13 aprile;  Zavidovici (BIH), 20 aprile);  Vieux Condés
(FR), 27 aprile;  Sidone e  Baalbeck (Libano,
settembre). Vivicittà si correrà anche in altri IstitutiVivicittà si correrà anche in altri IstitutiVivicittà si correrà anche in altri IstitutiVivicittà si correrà anche in altri Istituti
penitenziari e Minorili, in date diverse:penitenziari e Minorili, in date diverse:penitenziari e Minorili, in date diverse:penitenziari e Minorili, in date diverse: Biella, 5 aprile;
Milano-Bollate, 5 aprile; Caltanissetta, 5 aprile;
Civitavecchia (Rm), 8 aprile; Reggio Emilia, 9 aprile;
Firenze, 12 aprile; Voghera(Pv), 12 aprile; Palermo,
12 aprile, Ferrara, 16 aprile; Milano-Beccaria, 22
aprile; Aosta, 29 aprile;  Perugia (aprile), Cassino (Fr)
(aprile),  Torino (aprile), Parma, 7 maggio; Cremona,
17 maggio; Varese (maggio), Terni (maggio).

(da comunicato stampa organizzatori)

SEGUICI SU: Twitter: @atleticaitalia | Facebook: www.SEGUICI SU: Twitter: @atleticaitalia | Facebook: www.SEGUICI SU: Twitter: @atleticaitalia | Facebook: www.SEGUICI SU: Twitter: @atleticaitalia | Facebook: www.
facebook.com/fidal.itfacebook.com/fidal.itfacebook.com/fidal.itfacebook.com/fidal.it

- Vivicitta'
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atleti per giorno di DUCCIO MOSCHELLA

Torna 1la 1v1C1 ®". E pensa anche a S®
DOMENICA dedicata a un appuntamento
tradizionale del calendario Uisp con la 31a edi-
zione della "Vivicittà", valida come Firenze
Half Marathon e 9a Tommasino Run, corsa
per bambini e famiglie il cui ricavato andrà in
beneficenza alle attività della Fondazione Bac-
ciotti onlus. La distanza per gli agonisti è quel-
la classica di 21 chilometri e 97 metri, mentre
per tutti gli altri basterà percorrere 10 chilome-
tri, mentre i bambini della Tommasino ne fa-
ranno uno. Partenza alle 9,30 da piazza Santa

Croce (per info: www.halfmarathonfirenze.it)
Uno sguardo sulla piana di Lucca dall'altopia-
no delle Pizzorne è invece l'invito di Ufficio
Guide per l'escursione di sabato, che accompa-
gnerà gli appassionati su una via di transito un
tempo molto frequentata da coloro che, a piedi
o a cavallo, avevano necessità di raggiungere la
Val di Lima, la Garfagnana e l'Emilia, parten-
do dalla Valdinievole e dalla Lucchesia. Infor-
mazioni e iscrizioni direttamente da
giziano@ufficioguide.it
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Domenica senz'auto: tutti gli appuntamenti del 6 aprile a ModenaDomenica senz'auto: tutti gli appuntamenti del 6 aprile a ModenaDomenica senz'auto: tutti gli appuntamenti del 6 aprile a ModenaDomenica senz'auto: tutti gli appuntamenti del 6 aprile a Modena

 La "domenica senz'auto liberiamo l'aria", inLa "domenica senz'auto liberiamo l'aria", inLa "domenica senz'auto liberiamo l'aria", inLa "domenica senz'auto liberiamo l'aria", in
programma il 6 aprile a Modena,programma il 6 aprile a Modena,programma il 6 aprile a Modena,programma il 6 aprile a Modena, non vedrà solo il
blocco di tutte le auto tranne quelle elettriche, ma

sarà caratterizzata da tante
iniziative dedicate agli adulti
e ai bambini sparse in vari
luoghi della città. Di seguito
il programma dettagliato.

SCIAMI DI BICICLETTESCIAMI DI BICICLETTESCIAMI DI BICICLETTESCIAMI DI BICICLETTE
NEL QUARTIERE SACCA -NEL QUARTIERE SACCA -NEL QUARTIERE SACCA -NEL QUARTIERE SACCA - 

Il primo concentramento, curato dalla Fiab, è previsto
alle 10 da via Paltrinieri, nel quartiere Sacca, dove
sarà allestita una zona 30 chilometri orari
sperimentale. Alle 10.30 passaggio in stazione
centrale per l'inaugurazione del bike sharing. L'arrivo
al parco Novi Sad è previsto alle 11 durante l'asta di
biciclette. Frutta offerta da Coop e affettati da Casa
Modena. Il secondo concentramento, curato
dall'Acsi, sarà al parco della Repubblica, alle 15.
L'arrivo è fissato alle 15.30 ai Giardini pubblici dove
i ciclisti saranno accolti dal sindaco Giorgio Pighi. Alla
partenza dello sciame spettacolo di bike trial a cura
dell'associazione Cimone Bike Center. All'arrivo
frutta offerta da Coop e thè dalla Protezione civile di
Modena. E' previsto l'uso del casco per i ciclisti più
giovani.

PARCO NOVI SAD -PARCO NOVI SAD -PARCO NOVI SAD -PARCO NOVI SAD - Dalle 10.30 alle 13 asta di
beneficenza di biciclette usate vicino al deposito
custodito sotto le tribune, i cui introiti saranno devoluti
al Circolo didattico di Bomporto per le scuole colpite
dall'alluvione. L'appuntamento è curato dall'ufficio
"Mobilità sostenibile" del settore Ambiente del
Comune di Modena in collaborazione con "Rimessa
in Movimento", "Comitatissimo della Balorda", "Cicli
Center Modena" e "Cooperativa Aliante".

Dalle 10.30 alle 18 sarà offerto gnocco fritto cucinatoDalle 10.30 alle 18 sarà offerto gnocco fritto cucinatoDalle 10.30 alle 18 sarà offerto gnocco fritto cucinatoDalle 10.30 alle 18 sarà offerto gnocco fritto cucinato
dell'Associazione Garibaldinidell'Associazione Garibaldinidell'Associazione Garibaldinidell'Associazione Garibaldini d'Italia di Pavullo nel
Frignano. Sempre dalle 10 alle 18.30, nella pista dello
stand di Decathlon, sarà possibile provare i roller, gli
oxeloboard e vari modelli di bici. Sarà inoltre possibile
tirare con l'arco, salire in sella a pony e giocare a

calcio.

Dalle 10 alle 12  corso di "Nordic Walking tecnicae",Dalle 10 alle 12  corso di "Nordic Walking tecnicae",Dalle 10 alle 12  corso di "Nordic Walking tecnicae",Dalle 10 alle 12  corso di "Nordic Walking tecnicae",
 benefici della camminata nordica a cura di Uisp. Il
ritrovo è fissato all'ingresso del palazzetto dello Sport
"PalaMolza". I bastoncini saranno forniti dall'organizzazione
(per informazioni ed iscrizioni, email formazione@u-
ispmodena.it).

SCODINZOLANDO SOTTO LA GHIRLANDINA -SCODINZOLANDO SOTTO LA GHIRLANDINA -SCODINZOLANDO SOTTO LA GHIRLANDINA -SCODINZOLANDO SOTTO LA GHIRLANDINA - 
Dalle 10.30 alle 12 "Scodinzolando sotto la
Ghirlandina, camminata benessere con gli amici a 4
zampe" a cura di Uisp e ufficio Diritti animali e canile
intercomunale del Comune. Partenza al Parco Novi
Sad (ritrovo davanti all'entrata della Facoltà di
economia) e arrivo in piazza Grande e ritorno.

Dalle 10 alle 13 e dalle 14  alle 18  "Play park":Dalle 10 alle 13 e dalle 14  alle 18  "Play park":Dalle 10 alle 13 e dalle 14  alle 18  "Play park":Dalle 10 alle 13 e dalle 14  alle 18  "Play park": 
animazione World Child con musica, baby dance,
truccabimbi, palloncini, caccia alla frutta. Nella Sport
arena attività psicomotoria e campo multi disciplinare
(minibasket, campo di pallavolo, percorsi motori) per
grandi e piccoli. Dalle 10 alle 13 a tutta frutta,
laboratorio con frutta di stagione a cura del bar
Bamboo.

Dalle 10 alle 18.30 mostra di Cargo Bike:Dalle 10 alle 18.30 mostra di Cargo Bike:Dalle 10 alle 18.30 mostra di Cargo Bike:Dalle 10 alle 18.30 mostra di Cargo Bike: biciclette
per trasporto merci e persone, bici-taxi, tricicli, bici
da carico e da lavoro a cura delle associazioni
Ciclostile Modena e Rimessa in Movimento.

MERCATINO DEL RICICLO E CICLOFFICINA -MERCATINO DEL RICICLO E CICLOFFICINA -MERCATINO DEL RICICLO E CICLOFFICINA -MERCATINO DEL RICICLO E CICLOFFICINA - 
Dalle 10 alle 18 mercatino del Ri-Ciclo a cura
dell'associazione Ciclostile Modena. Dalle 15 gazebo
informativo dell'associazione Cimone Bike Center.
Dalle 15 alle 18 apertura straordinaria della
Ciclofficina Popolare "Rimessa In Movimento" nei
locali del deposito di biciclette di viale Monte Rosica
(www.rimessainmovimento.org). Dalle 16 alle 18
raduno di Cargo Bike a cura della Ciclofficina
Popolare "Rimessa In Movimento".

Alle 15 esibizione di free style con pattini in linea eAlle 15 esibizione di free style con pattini in linea eAlle 15 esibizione di free style con pattini in linea eAlle 15 esibizione di free style con pattini in linea e
prova di pattinaggio in linea",prova di pattinaggio in linea",prova di pattinaggio in linea",prova di pattinaggio in linea", a cura di Usd Invicta
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skate. Alle 16.30 spettacolo di Bike Trial a cura
dell'Associazione Cimone Bike Center. Alle 17.30 alla
Tenda di viale Molza conferenza-concerto sul tema "
Una calda atmosfera - Parole e musica sul clima che
cambia" a cura di Vittorio Marletto, del servizio
Idrometeoclima di Arpa. L'orchestra "La Rumorosa
" di Nonantola accompagnerà la conferenza con
un'antologia di brani popolari.

Piazzale degli Erri.Piazzale degli Erri.Piazzale degli Erri.Piazzale degli Erri. Dalle 9 alle 19 "L'Appennino
scende in Città", spazio dedicato alla promozione del
turismo verde nell'Appennino modenese. Previste
degustazioni e vendita di prodotti enogastronomici
tipici e animazione per bambini (www.vallidelcimone.
it).

Piazza Mazzini.Piazza Mazzini.Piazza Mazzini.Piazza Mazzini. Dalle 9.30 alle 13 punto informativo
di Hera per la presentazione del progetto sulla nuova
raccolta differenziata in centro storico. Dalle 9.30 alle
18 punto informativo delle guardie ecologico di
Legambiente con distribuzione di materiali informativi
a cura di Multicentro ambiente e salute, ufficio Diritti
animali, Arpa e Unità specialistica impatto ambientale
del Comune. Dalle 15 alle 18 laboratorio sul
compostaggio per bambini a cura di Hera e
cooperativa La Lumaca.

Giardini Pubblici.Giardini Pubblici.Giardini Pubblici.Giardini Pubblici. Dalle 10 alle 12 gimkana in bicicletta
per bambini da 8-12 anni a cura di Uisp e World Child.
Dalle 10 alle 18 punto informativo a cura della
Protezione Civile  comunale. Dalle 10 alle 12 e dalle
15 alle 18 "Cos'è l'Arché? FilosoFare con i bambini",
in cui i piccoli accompagnano il filosofo nella ricerca
dell'origine di tutte le cose (Arché). A cura
dell'associazione Circolo Narxis, in collaborazione
con Filosofanti.

Dalle 14 alle 18 "ConsumAbile:Dalle 14 alle 18 "ConsumAbile:Dalle 14 alle 18 "ConsumAbile:Dalle 14 alle 18 "ConsumAbile: lancia un dado
responsabile. Il Gioco per imparare a stare al mondo
", a cura del Comune in collaborazione con
ConsumAbile, campagna di comunicazione della
Regione Emilia-Romagna (pre-iscrizioni singoli o
squadre: mail musa@comune.modena.it, tel 059 203
2390 – 2388). Animazione a cura dell'associazione
World Child. Dalle 14.30 alle 17.30 "Caccia al tesoro
", gara di Orienteering a cura dei volontari della

Protezione civile. A tutti i partecipanti saranno
distribuite mappa del parco e bussola.

Dalle 15 "Aquiloni ai Giardini", distribuzione diDalle 15 "Aquiloni ai Giardini", distribuzione diDalle 15 "Aquiloni ai Giardini", distribuzione diDalle 15 "Aquiloni ai Giardini", distribuzione di
aquiloniaquiloniaquiloniaquiloni per i più piccoli a cura delle Guardie giurate
ecologiche volontarie. Dalle 10.30 alle 18 spazio
allattamento e cambio bebè con teli colorati sul prato
e un "cestino dei tesori" per i piccoli e per le mamme
che desiderano riposare, a cura del circolo Primo
Respiro. Dalle 15 alle 18 laboratorio creativo per
bambini e ragazzi con materiale di recupero. A cura
delle atelieriste dell'associazione IncontrArti. Dalle 15
alle 18 "1,2,3… stella!" laboratori rivolti ai bambini e
alle famiglie sul tema dei giochi cooperativi e del
rispetto ambientale a cura dell'associazione Zero in
Condotta. Alle 16 arrivo della sfilata e concerto della
banda cittadina "Andrea Ferri".

Piazza XX SettembrePiazza XX SettembrePiazza XX SettembrePiazza XX Settembre. Dalle 9 alle 18 "I Mercanti del
gusto e delle tradizioni", vetrina di espositori di
prodotti made in Italy.

Largo Sant'Agostino.Largo Sant'Agostino.Largo Sant'Agostino.Largo Sant'Agostino. Dalle 9 alle 18 esposizione di
veicoli elettrici a cura di Borsari Luciano srl. In mostra
anche la moto elettrica Crp. Alle 17 al museo civico
d'Arte, nel Palazzo dei Musei, in viale Vittorio 5,
all'interno della rassegna "Metti la primavera in
Museo...": "...sabato corrente si darà festa di ballo...",
conviti e ricevimenti austro-estensi, a cura di Lorenzo
Lorenzini. Letture di Simone Maretti.

Piazza Matteotti.Piazza Matteotti.Piazza Matteotti.Piazza Matteotti. Dalle 9 alle 18 vetrina dei produttori
agricoli "Modena Km Ø" e "Campagna Amica",
laboratoriAttivi per ragazzi dai 10 ai 13 anni, gestiti
dai genitori a cura della Associazione Città&Scuola,
e punto informativo sulla sicurezza stradale a cura
del settore Polizia municipale e Politiche delle
sicurezze in collaborazione con "Associazione
Familiari e Vittime della Strada". Dalle 16 alle 19
Truccabici, realizzazione di girandole e altre
meraviglie per abbellire le biciclette. Laboratorio
aperto a tutti i bambini che hanno una bicicletta a cura
del Centro Infanzia Mo.Mo.

Largo San GiorgioLargo San GiorgioLargo San GiorgioLargo San Giorgio. Dalle 9 alle 18 esposizione di city
cars elettriche e biciclette a pedalata assistita e
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possibilità di provare le city cars. A di cura di G.L. Car
di Gianferrari A & C snc.

Stazione ferroviaria Centrale.Stazione ferroviaria Centrale.Stazione ferroviaria Centrale.Stazione ferroviaria Centrale. Alle 10.30 inaugurazione
bike sharing.

Piazza Pomposa.Piazza Pomposa.Piazza Pomposa.Piazza Pomposa. Dalle 9 alle 18 vetrina dei piccoli
produttori biologici etici e a km 0. Realizzato in
collaborazione con le associazioni Bio di Sera e Bio
Pomposa.

Piazzetta San Francesco/Calle di Luca/CorsoPiazzetta San Francesco/Calle di Luca/CorsoPiazzetta San Francesco/Calle di Luca/CorsoPiazzetta San Francesco/Calle di Luca/Corso
Canalchiaro.Canalchiaro.Canalchiaro.Canalchiaro. Programma culturale e ricreativo a cura
dell'Associazione San Fra (www.comune.modena.it/
musa).
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Domenica torna Vivicittà, si corre in 45 città italianeDomenica torna Vivicittà, si corre in 45 città italianeDomenica torna Vivicittà, si corre in 45 città italianeDomenica torna Vivicittà, si corre in 45 città italiane

ROMA - Correre. Insieme. Da 31 anni. Domenica 6
aprile torna "Vivicittà", la "corsa più grande del
mondo": in 45 città italiane e 10 estere, alle 10.30 del
mattino, con la diretta su Radio1 Rai, atleti e
simpatizzanti scatteranno contemporaneamente dai
nastri di partenza per l'ormai classica corsa podistica
organizzata da Uisp (Unione italiana sport per tutti).
Una realtà che associa competizione e non, perché
lo sport sia davvero per tutti e di tutti.

Il percorso running competitivo misura 12 km mentre
i non competitivi hanno una lunghezza variabile dai
2 ai 4 km: i risultati saranno poi ufficializzati in una
classifica unica a circuiti compensati, maschile e
femminile. La volontà di aggregazione e condivisione
costituisce da sempre, assieme alla sensibilizzazione
ambientale e alla solidarietà, uno dei pilastri
dell'iniziativa: senza dimenticare l'internazionalizzazione,
che è via maestra per comprendere la diversità per
ciò che davvero è valore aggiunto, democrazia,
progresso sociale.

La raccolta fondi  (un euro per ogni partecipante) sarà
interamente destinata alla realizzazione di altre 12
palestre (otto ne sono state realizzate nel 2013) da
realizzarsi all'interno dei campi profughi palestinesi
in Libano. "Sport Dignity", questo il nome del progetto
in questione. Un'idea che va ad aggiungersi a quelle
tante altre che dal 2007 vedono Uisp impegnato in
prima linea nel miglioramento, attraverso lo sport,
delle condizioni di vita di circa 500.000 persone il cui
disagio è attualmente fortissimo a causa delle recenti
vicende siriane . "Lo sport - ha dichiarato nel corso
della presentazione dell'evento Giovanni Malagò,
presidente del Coni – ha l'imperativo prioritario e
imprescindibile di testimoniare valori positivi,
soprattutto in tempi così difficili. E "vivicittà" è una
delle realtà più esemplari, significative e preziose in
questo senso". 

In Italia, si gareggia su percorso competitivo e non
competitivo ad Ancona, Aosta, Arezzo, Arzignano
(Vi), Avellino, Bolzano, Bra, Brescia, Cagliari,
Carbonia, Casale Monferrato (Al), Castellammare Di

Stabia (Na), Castrignano Dei Greci (Le),
Civitavecchia (Rm), Enna, Ferrara, Firenze, Genova,
Gorizia, La Spezia, Latina, Matera, Messina, Mestre
(Ve), Palermo, Parma, Pescara, Ragusa, Reggio
Emilia, Riccione (Rn), Roccapiemonte (Sa), San
Marcello Pistoiese (Pt), Siena, Terni, Torino, Trapani,
Trieste, Udine, Urbino, Varese e Viareggio. Ad
Avellino, Trieste e Udine si gareggia solo sul percorso
non competitivo.

Nel mondo il 6 aprile si corre a Budapest, Foucheres,
Ginevra, Nova Gorica, Osaka, Saint Etienne Du
Rouvray, Sait Quen, Sarajevo, Tuzla, Ykohama. In
giorni diversi si corre anche a Bron, Foundiogne,
Kinshasa, Saint Caprais, Zavidovici, Vieux Condes,
Sidone, Baalbeck  (Francesco Sabbatucci)
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Vivicittà 2014: domenica torna la corsa solidale della UISPVivicittà 2014: domenica torna la corsa solidale della UISPVivicittà 2014: domenica torna la corsa solidale della UISPVivicittà 2014: domenica torna la corsa solidale della UISP

Appuntamento il 6 aprile in 45 centri italiani e 10 nel
mondo, ambiente, carcerati e pace, le tematiche
dell'eventoSi è tenuta questa mattina a Roma, presso

il Coni, la confer-
enza stampa na-
zionale di presen-
tazione di VivicittàVivicittàVivicittàVivicittà
2014201420142014: saranno 45
le città italiane e
10 quelle all'estero
che scatteranno

simultaneamente domenica 6 aprile, alle ore 10.30,
per la XXXI edizione della classica corsa podistica
organizzata dalla Uisp-Unione Italiana Sport Per tuttiUisp-Unione Italiana Sport Per tuttiUisp-Unione Italiana Sport Per tuttiUisp-Unione Italiana Sport Per tutti.
Il via verrà dato da Radio 1 RaiRadio 1 RaiRadio 1 RaiRadio 1 Rai in diretta dal carcerecarcerecarcerecarcere
di Rebibbiadi Rebibbiadi Rebibbiadi Rebibbia, come ha annunciato il caporedattore
della testata Riccardo CucchiRiccardo CucchiRiccardo CucchiRiccardo Cucchi.

Il percorso della competitiva misura 12km12km12km12km in ogni città
mentre le non competitive variano da uno a quattro
chilometri. Alla fine è prevista la classifica unica a
circuiti compensati, maschile e femminile. "Vivicittà
è da sempre una manifestazione sportiva dai tanti
significati sociali – ha detto Vincenzo MancoVincenzo MancoVincenzo MancoVincenzo Manco,
presidente nazionale Uisppresidente nazionale Uisppresidente nazionale Uisppresidente nazionale Uisp – una corsa per tutti che
lega insieme la tutela dell'ambiente e il bisogno di
sport, la solidarietà internazionale e la vivibilità dei
centri storici. Quest'anno abbiamo scelto di dare il via
da Rebibbia, a Roma: i problemi delle carceri, come
hanno ricordato recentemente Papa Francesco e il
presidente Giorgio Napolitano, riguardano tutta la
comunità. Lo sport riesce a far comunicare i luoghi
della reclusione con il territorio e con le città". "Il nostro
Paese ha bisogno di acquisire valori attraverso lo
sport – ha detto Giovanni MalagòGiovanni MalagòGiovanni MalagòGiovanni Malagò, presidente Coni –
lo sport per tutti rappresenta un'occasione per
lanciare messaggi importanti ai giovani e all'opinione
pubblica". Sul valore della solidarietà internazionale
attraverso Vivicittà è intervenuto Guido BeneventoGuido BeneventoGuido BeneventoGuido Benevento,
direttore della cooperazione italiana a Beirut, dove la
manifestazione si svolge da otto edizioni: "Ogni volta
che si corre Vivicittà in Libano vedo la speranza per
una vita migliore negli occhi delle persone, e
soprattutto in quelli dei bambini dei campi profughi".

A Rebibbia a Roma e nel carcere di Opera a Milano
la corsa si svolgerà con le stesse modalità delle altre
corse nelle varie città italiane ed estere: percorso di
12 km e presenza dei partecipanti nella classifica
unica compensata. "E' molto importante lo sport
all'interno delle carceri perché aiuta l'opinione
pubblica a riflettere sulle problematiche della
reclusione – ha detto Anna Del VillanoAnna Del VillanoAnna Del VillanoAnna Del Villano, vicedirettrice
del carcere di Rebibbia – Vivicittà ha una funzione
strategica perché aiuta chi la pratica a lavorare su se
stesso e facilita la percezione dell'altro, grazie al
rapporto con atleti che vengono dall'esterno". Si
partirà il 6 aprile6 aprile6 aprile6 aprile anche nelle carceri di CatanzaroCatanzaroCatanzaroCatanzaro e
di BariBariBariBari, seppure con circuiti più brevi. Negli altri Istituti
di pena e Minorili si correrà Vivicittà in date
successive, durante aprile e maggio. Lo slogan di
Vivicittà 2014 è "Città sostenibili e comunità attiveCittà sostenibili e comunità attiveCittà sostenibili e comunità attiveCittà sostenibili e comunità attive"
ed è simboleggiato dal logo che si trova su tutti i
manifesti, un po' foglia e un po' piuma. Il vivere
quotidiano nelle nostre città può essere migliore
grazie allo sportpertutti, ovvero ad uno stile di vita più
leggero e meno opprimente, più verde e meno
congestionato. Anche quest'anno Vivicittà rinnova il
suo impegno verso l'ambiente con l'uso di acqua di
rete, materiale eco-sostenibile, manifesti in carta
ecologica, bicchieri in mater-bi, raccolta differenziata
dei rifiuti, attenzione alla viabilità delle città.

Vivicittà riconferma inoltre la sua vocazione
solidaristica e internazionale: in 10 città del mondo,
da Budapest alle giapponesi Osaka e Yokohama, si
correrà domenica 6 aprile. Si correrà anche in Bosnia,
a Tuzla e a Sarajevo, dove si celebrano i vent'anni di
Vivicittà. In altre 8 città estere si correrà in date
diverse, tra aprile e maggio. Il calendario ufficiale di
Vivicittà 2014 avrà una coda a settembre, con le prove
di Balbeeck e Sidone, in Libano: si correrà per
solidarietà con i profughi siriani e quelli palestinesi.
La raccolta fondi di Vivicittà 2014 (un euro ogni
partecipante) verrà finalizzata al progetto "Sport &
Dignity" in collaborazione con UNRWA-Agenzia Onu
per i rifugiati palestinesi. Il progetto prevede la
realizzazione in Libano di dodici palestre per la
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ginnastica artistica, dodici spazi per la pallavolo e la
formazione di istruttori nelle due discipline. Vivicittà
gode del patrocinio della Presidenza del Consiglio e,
tra gli altri, del Ministero dell'Ambiente, del Ministero
della Giustizia, del Ministero degli affari Esteri.
Vivicittà è sostenuta da Olio Cuore e da Marsh, broker
assicurativo leader in ambito sportivo. C'è la
collaborazione della FIDAL, di Federambiente,
Agenda 21 e Lifegate.

LE SEDI 2014LE SEDI 2014LE SEDI 2014LE SEDI 2014

Corse competitive di 12 km e non competitive:
Ancona, Aosta, Arezzo, Arzignano (VI), Avellino,
Bolzano, Bra, Brescia, Cagliari, Carbonia, Casale
Monferrato (AL), Castellammare Di Stabia (NA),
Castrignano Dei Greci (LE), Civitavecchia, Enna,
Ferrara, Firenze, Genova, Gorizia, La Spezia, Latina,
Matera, Messina, Mestre (VE), Palermo, Parma,
Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Riccione (RN),
Roccapiemonte (SA), San Marcello Pistoiese (PT),
Siena, Terni, Torino, Trapani, Trieste, udine, Urbino,
Varese, Viareggio. Corse negli istituti penitenziari:
Bari, Catanzaro, Milano, Roma. Corse nel mondo:
Budapest (HR), Fouchères (FR), Ginevra (CH), Nova
Gorica (SLO), Osaka (JP), Saint Etienne Du Rouvray
(FR), Saint Ouen (FR), Sarajevo (BIH), Tuzla (BIH),
Yokohama (JP). Inoltre Vivicittà si correrà in altre otto
città del mondo, in date diverse:Bron (FR), 13 aprile;
Foundiougne (Senegal), 13 aprile; Kinshasa (JP), 13
aprile; Saint Caprais (FR), 13 aprile; Zavidovici (BIH),
20 aprile); Vieux Condés (FR), 27 aprile; Sidone e
Baalbeck (Libano, settembre). Vivicittà si correrà
anche in altri Istituti penitenziari e Minorili, in date
diverse: Biella, 5 aprile; Milano-Bollate, 5 aprile;
Caltanissetta, 5 aprile; Civitavecchia (Rm), 8 aprile;
Reggio Emilia, 9 aprile; Firenze, 12 aprile; Voghera
(Pv), 12 aprile; Palermo, 12 aprile, Ferrara, 16 aprile;
Milano-Beccaria, 22 aprile; Aosta, 29 aprile; Perugia
(aprile), Cassino (Fr) (aprile), Torino (aprile), Parma,
7 maggio; Cremona, 17 maggio; Varese (maggio),
Terni (maggio).
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Domenica si corre l'Half Marathon Firenze VivicittàDomenica si corre l'Half Marathon Firenze VivicittàDomenica si corre l'Half Marathon Firenze VivicittàDomenica si corre l'Half Marathon Firenze Vivicittà

Domenica 6 aprile torna l'Half Marathon Firenze
Vivicittà. Giunta alla 31esima edizione e organizzata
dall'Uisp di Firenze in collaborazione con
l'assessorato allo sport del Comune, la Vivicittà apre
il ciclo delle grandi classiche di primavera del
podismo fiorentino. Tutte confermate le opzioni della
gara: la mezza maratona (21,097 km); la non
competitiva di 10 km; la walking 5 km con la
campionessa del mondo di marcia Milena Megli; una
special race per bambine e bambini con la fondazione
Tommasino Bacciotti senza dimenticare il challenger
che unisce la gara fiorentina a quella pratese del 21
aprile.
Per quanto riguarda i provvedimenti collegati alla
manifestazione, dalle 4 di domenica sono previsti
divieti di sosta in via Magliabechi, Corso dei Tintori,
piazza Cavalleggeri, lungarno alle Grazie (tra Ponte
alle Grazie e Volta dei Tintori), lungarno Vespucci
(lato numeri civici pari tratto compreso fra i numeri
civici 28 e 32), via Cavallotti (lato numeri civici pari
tratto da via della Fondieria verso via Pisana), via
Montebello (tra via del Curtatone e via Palestro),
piazza della Calza, lungarno della Zecca Vecchia (tra
piazza Cavalleggeri verso via delle Casine).
Dalle 7 sarà istituito un divieto di transito in lungarno
delle Grazie e lungarno della Zecca Vecchia (tratto
via delle Casine-piazza dei Cavalleggeri) mentre
saranno revocate le corsie preferenziali in via dei
Benci, lungarno Diaz-piazza dei Giudici-lungarno
Acciaiuoli, piazza Pitti e via dei Bardi.
A partire dalle 9.15 e per il tempo necessario al
passaggio dei partecipanti scatterà il divieto di
transito nelle strade e piazze interessate dai percorsi
delle corse: la mezza maratona, la dieci chilometri
non competitiva, i cinque chilometri del walking e la
mini run Tommasino Bacciotti per i più piccoli.
Quest'anno sono cambiati il luogo della partenza e il
tracciato che però continuerà ad attraversare la città.
La partenza è infatti collocata su lungarno della Zecca
Vecchia, all'altezza della Biblioteca Nazionale (dalle
9.15 alle 10 circa sarà quindi precluso l'accesso in
lungarno della Zecca Vecchia da piazza Piave) e il
percorso continuerà su largo Pecori Giraldi-Ponte
San Niccolò (dove sarà istituita una corsia protetta a

senso unico verso lungarno Cellini)-lungarno Cellini-
lungarno Serristori-Ponte alle Grazie-via dei Benci-
via dei Neri-via della Ninna-piazzale degli Uffizi-
piazza della Signoria-via Calzaiuoli-piazza San
Giovanni-piazza Duomo-via Roma-piazza della
Repubblica-via degli Strozzi-via della Vigna Nuova-
piazza Goldoni-Borgo Ognissanti-via Il Prato-via
Magenta-via Montebello-via Curtatone-lungarno
Vespucci-piazza Goldoni-Ponte alla Carraia-
lungarno Soderini-lungarno Santa Rosa-via della
Fonderia-via Cavallotti-via Pisana-Borgo San
Frediano-via dei Serragli-piazza della Calza-via
Romana-piazza San Felice-piazza Pitti-via dei
Guicciardini-Ponte Vecchio-lungarno Archibusieri-
piazza dei Giudici-lungarno Diaz-lungarno alle
Grazie-piazza Cavalleggeri-Corso Tintori con arrivo
delle gare non competitive in piazza Santa Croce
passando da via Magliabechi. Gli atleti che
parteciperanno alla mezza maratona continueranno
la gara su Corso Tintori per poi riprendere via dei Neri
e da lì l'itinerario già percorso nel primo giro fino
all'arrivo, sempre in piazza Santa Croce.(mf)
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Vivicittà 2014: tutti i percorsiVivicittà 2014: tutti i percorsiVivicittà 2014: tutti i percorsiVivicittà 2014: tutti i percorsi

ANCONA:ANCONA:ANCONA:ANCONA:

Riconfermato il percorso delle edizioni precedenti
con doppio giro a circuito con partenza dal Passetto
e arrivo al vecchio stadio della città. Coinvolgimento
delle scuole locali con bonus per l'acquisto di
materiale didattico per quelle con maggior numero di
iscritti.
Percorso:partenza dal Monumento ai Caduti, arrivo
all'interno dello Stadio Dorico
Competitiva 12 km, non competitiva 4,5 km
Contatti: 0712863844 - ancona@uisp.it - www.
uispancona.it
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

AOSTAAOSTAAOSTAAOSTA:
Percorso cittadino attraverso il centro storico lungo il
tracciato delle antiche mura. Riconfermata, come
nelle precedenti edizioni, la partecipazione di tutte le
scuole elementari del luogo con premiazioni in bonus
per l'acquisto di materiale didattico per gli istituti con
il maggior numero di iscritti. La manifestazione avrà
un seguito con l'iniziativa Vivicittà Porte Aperte nel
carcere cittadino.
Percorso: partenza/arrivo in Piazza Chanoux
Competitiva 12 km, non competitiva 3 km
Contatti: 016531342 - valledaosta@uisp.it - www.
uispvda.it
Guarda il percorso

AREZZO:
Gara competitiva di 12 km e non competitiva di 5 km,
con partenza e arrivo da Piazza Sant'Agostino.
Attraversamento del centro storico, movimentato
nello stesso giorno dalla compresenza della Fiera
Antiquaria. Sensibilizzazione verso le tematiche
ambientali grazie al posizionamento di una stazione
ecologica in tre punti del percorso e fontanelle nei
punti di ristoro.
Percorso: partenza e arrivo da e a Piazza
Sant'Agostino.
Competitiva 12 km, non competitiva 5 km
Contatti: 0575295475 - arezzo@uisp.it - www.uisp.
it/arezzo

Guarda il percorso

ARZIGNANO (VI)
la manifestazione, ribattezzata Strarzignano,
prevederà una competitiva di 12 km e tre percorsi per
la non competitiva di 12/6 e 3 km. Il tracciato
attraverserà i quartieri più caratteristici della cittadina
sconfinando anche nelle periferie. Parte del ricavato
della quota di iscrizione sarà devoluto alla
cooperativa LPV (Lavorare Per Vivere) che si occupa
dell'assistenza ai ragazzi down.
Percorso: partenza/arrivo in Piazza Libertà
Competitiva 12 km, non competitiva 12/6/3 km
Contatti: 0444322325 - vicenza@uisp.it - www.uisp.
it/vicenza
Guarda il percorso

AVELLINO:
percorso solo non competitivo, con partenza dal
comune di Forino e arrivo a Monteforte Irpinia. Alla
manifestazione prenderanno parte anche alcuni
amministratori locali. Collaborazione con l'associazione
culturale Fenestrelle e Irpinia Trekking per i
rifornimenti.
Percorso: partenza dal comune di Forino/arrivo al
comune di Monteforte Irpinia
Non competitiva di 7/8 km
Contatti: 082525373 - www.uisp.it/avellino
Guarda il percorso

BOLZANO:BOLZANO:BOLZANO:BOLZANO:
Riconfermato, come nelle precedenti edizioni, il
percorso con partenza e arrivo allo Stadio Druso e
attraversamento di una parte della pista ciclabile e
del centro storico. Grande attenzione alla raccolta
differenziata con distribuzione di materiale
informativo da parte dell'azienda raccolta rifiuti
locale.
Percorso: partenza/arrivo nello Stadio Druso
Competitiva 12 km, non competitiva 3,5 km
Contatti: 0471300057 - bolzano@uisp.it - www.uisp.
it/bolzano
Guarda percorso competitiva
Guarda percorso non competitiva
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BRA:BRA:BRA:BRA:
riconfermati i tre percorsi con partenze differenziate
per la passeggiata, gruppi di cammino e corsa non
agonistica su un percorso comune di 9,2 km. Lungo
il tragitto saranno collocate delle postazioni con
degustazioni di prodotti tipici e due ristori a San
Michele e San Matteo. Come nelle edizioni
precedenti, grande spazio sarà rivolto al progetto di
solidarietà "Tutti vincenti": tutte le associazioni
sportive e di volontariato, le scuole gli Asili e gli oratori
che venderanno almeno 200 biglietti, otterranno un
contributo per ogni biglietto venduto finalizzato al
finanziamento delle proprie attività.
Riconfermata la collaborazione con Radio Alba che,
con la sua postazione in piazza Caduti della Libertà,
seguirà in diretta tutta la manifestazione con
aggiornamenti in tempo reale. Pasta-party finale per
tutti i partecipanti. Percorso: partenza/arrivo da Corso
Garibaldi
Non competitiva e passeggiata 9,2 km
Contatti: 0172431507- bra@uispbra.it - www.uisp.it/
bra
Guarda il percorso

BRESCIA:BRESCIA:BRESCIA:BRESCIA:
la città torna alla competitiva dopo due anni di non
agonistica, completando il percorso cominciato con
Vivicittà Porte Aperte svoltosi il 29 marzo all'interno
del carcere cittadino di Verziano. La partenza e
l'arrivo sono fissati presso le Cascine Mazza, sede
del centro sportivo, mentre gran parte del tragitto si
svilupperà all'interno del quartiere di S. Polo, nella
zona est della città, oggetto in questi anni di un
progetto di riqualificazione urbana.
Percorso: partenza/arrivo dalle Cascine Mazza
Competitiva di 12 km e non competitiva 6 km
Contatti: 03047191 - brescia@uisp.it - www.uisp.it/
brescia2
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

CARBONIA:CARBONIA:CARBONIA:CARBONIA:
alla sua seconda edizione della manifestazione,
Vivicittà punterà alla valorizzazione dell'ex miniera
Serbariu, oggi adibita a centro ricerca e museo
minerario. Il sito, oltre ad essere punto di partenza e

di arrivo della competitiva, sarà sfruttato anche per il
percorso della mini-run di 2 km.
Percorso competitiva: partenza e arrivo nell'ex
miniera Serbariu
Percorso non competitiva: partenza da piazza Roma/
arrivo nell'ex miniera Serbariu
Competitiva 12 km e non competitiva 4 km
Contatti: 0781 674194- sulcisiglesiente@uisp.it
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

CAGLIARI:CAGLIARI:CAGLIARI:CAGLIARI:

La manifestazione sarà parte di un più ampio
programma interamente dedicato all'atletica. Lo
stesso giorno del Vivicittà si svolgerà infatti la 5^
edizione della maratona di Cagliari, una maratona a
staffetta, e, a finire, la "Kids Run" nel fronte mare
prospiciente la Stazione Marittima. Il percorso
attraverserà le principali vie del capoluogo sardo. Il
12 aprile, la manifestazione si svolgerà anche
all'interno dell'Istituto Penale per minorenni di
Quartucciu (CA).
Percorso: partenza da Piazza Yenne-Largo Carlo
Felice/arrivo Calata via Roma fronte Stazione
Marittima
Competitiva di 12 km e non competitiva 4 km
Contatti: 070659754 - cagliari@uisp.it - www.uisp.it/
cagliari
Guarda il percorso competitivoGuarda il percorso competitivoGuarda il percorso competitivoGuarda il percorso competitivo

Guarda il percorso non competitivoGuarda il percorso non competitivoGuarda il percorso non competitivoGuarda il percorso non competitivo

CASALE MONFERRATO (Alessandria)CASALE MONFERRATO (Alessandria)CASALE MONFERRATO (Alessandria)CASALE MONFERRATO (Alessandria):
il percorso, competitivo e non, si sviluppa secondo
un anello che parte da piazza Castello e si dirama
verso l'esterno. Tratto per lo più asfaltato e
pianeggiante. Percorso: partenza/arrivo in piazza
Castello.
Competitiva 12 km, non competitiva 5 km
Contatti: 0131253265 - alessandria@uisp.it - www.
uispalessandria.it
Guarda il percorso

CASTELLAMARE DI STABIA (NA):CASTELLAMARE DI STABIA (NA):CASTELLAMARE DI STABIA (NA):CASTELLAMARE DI STABIA (NA):
percorso cittadino a circuito che tocca i punti
nevralgici del centro storico. Prevista una forte
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partecipazione delle scuole alla non competitiva.
Percorso: partenza/arrivo da corso Garibaldi
Competitiva 12 km, non competitiva 2 km
Contatti: 081207250 - napoli@uisp.it
Guarda il percorso competitivoGuarda il percorso competitivoGuarda il percorso competitivoGuarda il percorso competitivo
Guarda il percorso non competitivoGuarda il percorso non competitivoGuarda il percorso non competitivoGuarda il percorso non competitivo

CASTRIGNANO DEI GRECI (LE):CASTRIGNANO DEI GRECI (LE):CASTRIGNANO DEI GRECI (LE):CASTRIGNANO DEI GRECI (LE):
La manifestazione riconferma il percorso delle due
precedenti edizioni: si parte da Località Pozzelle e si
attraversa il centro storico con un circuito ad anello.
Percorso: partenza e arrivo in via Boccaccio (Località
Pozzelle)
Competitiva 12 km, non competitiva 6 km
Contatti: 0832 318583 – lecce@uisp.it - www.uisp.it/
lecce
Guarda il percorso

CIVITAVECCHIA:CIVITAVECCHIA:CIVITAVECCHIA:CIVITAVECCHIA:
Il percorso si sviluppa su un circuito di 3 km da
percorrere 4 volte: parte da viale Garibaldi in
prossimità del Forte Michelangelo, costeggia la
marina e si addentra quindi nel centro storico
percorrendolo quasi interamente. In contemporanea
alla manifestazione, si svolgeranno tornei di beach-
volley ed esibizioni di Zumba. La manifestazione
ricorderà Leda Gallinari, figura di riferimento della
storia della Uisp locale.
Percorso: partenza/arrivo in Viale Garibaldi
Competitiva 12 km, non competitiva 3 km
Contatti: 0766501940 - civitavecchia@uisp.it - www.
uispcivitavecchia.it
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

ENNA:ENNA:ENNA:ENNA:
riprende la tradizione della competitiva dopo alcuni
anni di interruzione. Il percorso, competitivo e non, si
sviluppa nella parte bassa della cittadina con
partenza dal campo di atletica. Forte adesione da
parte delle scolaresche e coinvolgimento dei disabili
dell'associazione AIAS (Associazione Italiana
Assistenza Spastici) locale. Attenzione al tema
ambientale con incentivazione dell'uso dell'acqua
potabile e del riciclaggio dei rifiuti.
Percorso: partenza/arrivo dallo stadio di atletica di
Enna Bassa

Competitiva 12 km, non competitiva 3 km
Contatti: 093541290 - www.uispenna.it
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

FERRARA:FERRARA:FERRARA:FERRARA:
la corsa si sviluppa interamente nel centro medievale
della città fortificata. Previsti anche due minipercorsi
per i più piccoli. La manifestazione avrà un seguito il
16 aprile con Vivicittà Porte Aperte all'interno del
carcere cittadino.
Percorso: partenza e arrivo in piazza Castello
Competitiva 12 km, non competitiva 6 km, mini-run
500 e 1.500 m.
Contatti: 0532907611 - ferrara@uisp.it - www.uisp.it/
ferrara
Guarda il percorso

FIRENZE:FIRENZE:FIRENZE:FIRENZE:
Uunica città, assieme a Palermo, con un percorso di
21,097 km con partenza prevista da Lungarno della
Zecca, all'altezza della Biblioteca Nazionale e arrivo
nella scenografica piazza Santa Croce. Alla non
competitiva di 10 km parteciperanno tanti studenti
americani della Florence University of the Arts che
devolveranno parte della loro quota di iscrizione al
Community Garden "Orti Dipinti", un orto-giardino
biologico gestito da volontari nel centro storico del
capoluogo fiorentino, per la promozione delle loro
attività di salvaguardia ambientale. Ancora una volta
Sergio Staino ha rinnovato la collaborazione con la
manifestazione disegnandone maglietta e slogan:
"Run to support women in sport" vuole essere un
preciso impegno della Uisp nel sostenere l'attività
sportiva delle donne, al di là di qualsiasi
discriminazione di genere. Riconfermato, inoltre,
assieme alla non competitiva di 10 km, un percorso
di walking di 5 km guidato dalla campionessa
mondiale di marcia Milena Megli. Ci sarà spazio
anche per i bambini con la Tommasino Run, con la
corsa di 1,5 km, organizzata in collaborazione con la
Fondazione Tommasino Bacciotti che si occupa dello
studio, della cura, dell'assistenza e dell'informazione
sui tumori cerebrali infantili. Sabato 5 aprile, a partire
dalle 12, si alterneranno sul palco allestito in Piazza
S.Croce le società sportive affiliate Uisp: dalla danza
araba al karate, dal tai-chi al tango, passando dalla
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zumba, dal boogie e dall'hip-hop. Il 12 aprile si correrà
anche nel carcere cittadino di Sollicciano.
Percorso: partenza Lungarno della Zecca/arrivo in
Piazza Santa Croce
Competitiva 21,097 km, non competitiva 10 km,
walking 5 km
Contatti: 0556583501 - firenze@uisp.it - www.uisp.
it/firenze
Guarda il percorso competitivaGuarda il percorso competitivaGuarda il percorso competitivaGuarda il percorso competitiva

GENOVA:GENOVA:GENOVA:GENOVA:
Pper il secondo anno consecutivo la manifestazione
avrà il suo fulcro nella zona ponente della città
incentrata nella Fascia di Prà e nel Porto
Commerciale di Voltri Prà: questa sarà la zona di
partenza e arrivo della competitiva di 12 km e il luogo
di svolgimento della non competitiva di 4 km. Grazie
al forte coinvolgimento di tutte le associazioni del
ponente cittadino, alla collaborazione di due realtà
sodalistiche genovesi importanti come AleMante
Friends e MiMe sportfriendly e al sostegno di PSA
Voltri Pra (Voltri Terminal Europa) si svolgeranno, in
parallelo alla gara, eventi musicali, gastronomici e
sportivi. Il 24 marzo la manifestazione si è corsa
anche all'interno del carcere di Marassi.
Percorso: partenza/arrivo alle ore 10 da Genova-Prà
Competitiva 12 km, non competitiva 4 km
Contatti: 0102471463 - genova@uisp.it - www.uisp.
it/genova
Guarda il percorso competitivaGuarda il percorso competitivaGuarda il percorso competitivaGuarda il percorso competitiva
Guarda il percorso non competitivaGuarda il percorso non competitivaGuarda il percorso non competitivaGuarda il percorso non competitiva

GORIZIA:GORIZIA:GORIZIA:GORIZIA:
il percorso metterà in collegamento le due città di
Gorizia e Nuova Gorica e, nella sua parte competitiva,
sarà riservato esclusivamente alle donne. Il tracciato
non competitivo costeggia il fiume Isonzo e segue
alcuni dei sentieri di campagna interessati dalla
Prima Guerra Mondiale.
Percorso competitiva: partenza/arrivo in Piazzale
Transalpina
Non competitiva 3 k, 5 km, 10 km
Contatti: 0481535204 - gorizia@uisp.it
Guarda il percorso competitivaGuarda il percorso competitivaGuarda il percorso competitivaGuarda il percorso competitiva
Guarda il percorso della 10 kmGuarda il percorso della 10 kmGuarda il percorso della 10 kmGuarda il percorso della 10 km
Guarda il percorso della 3/5 kmGuarda il percorso della 3/5 kmGuarda il percorso della 3/5 kmGuarda il percorso della 3/5 km

LA SPEZIA:LA SPEZIA:LA SPEZIA:LA SPEZIA:
Il percorso si sviluppa a circuito all'interno del centro
cittadino seguendo un anello che parte dal centro
sportivo Montagna (3 giri per la competitiva, 1 giro
per la non competitiva)
Percorso: partenza e arrivo dal Centro Sportivo
Montagna in via Nicolò Fieschi
Competitiva 12 km, non competitiva 4 km
Contatti: 0187501056 - laspezia@uisp.it - www.uisp.
it/laspezia
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

LATINA:LATINA:LATINA:LATINA:
Percorso pianeggiante e interamente all'interno del
centro storico. Forte coinvolgimento delle scuole, già
partecipanti al progetto Uisp "Diamoci una mossa",
coinvolte nell'estrazione di premi speciali e
nell'assegnazione di buoni acquisto per materiale
didattico.
Percorso: partenza/arrivo dal Parco Comunale
Competitiva 12 km, non competitiva 3 km
Contatti: 0773691169 - latina@uisp.it - www.uisp.it/
latina
Guarda il percorso

MATERA:MATERA:MATERA:MATERA:
La manifestazione ha fatto registrare nel corso degli
anni i migliori risultati agonistici nella classifica
compensata finale. Grande anche la partecipazione
delle scuole che vengono coinvolte in laboratori sul
riciclo e riuso dei materiali e in attività sportive di vario
genere (arrampicata su parete, pallavolo, basket,
ecc…). Prevista anche una Family Run per le famiglie
di 4 km, con targa-ricordo per i componenti delle
famiglie che arrivano insieme al traguardo.
Percorso: partenza/arrivo da Piazza Vittorio Veneto
Competitiva 12 km, non competitiva 4 km
Contatti: 0835334076 - matera@uisp.it - www.
uispmatera.it
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

MESSINA:MESSINA:MESSINA:MESSINA:
La manifestazione vedrà la partecipazione di atleti
agonisti e non in un percorso che parte da Piazza
Cairoli nella zona pedonale per raggiungere il
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torrente Boccetta attraverso via Garibaldi. Previste
anche delle esibizioni di gruppi di ragazzi del progetto
Uisp Indysciplinati.
Percorso: partenza da Piazza Cairoli
Competitiva 12 km, non competitiva 3 km
Contatti: 0902934942 - messina@uisp.it - www.uisp.
it/messina
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

PALERMO:PALERMO:PALERMO:PALERMO:
Dopo la sperimentazione dello scorso anno sulla
mezza maratona, la città torna alla classica distanza
di 12 km per la competitiva e di 2,5 km per la non
competitiva. Altra novità è rappresentata dal percorso
che prenderà il via davanti l'ingresso del Giardino
Inglese in via Libertà e attraverserà il centro storico
secondo un circuito ad anello da ripetere 3 volte.
Assieme ai cittadini parteciperà alla gara un gruppo
di detenuti del carcere Ucciardone. A rafforzare
ancora di più il ponte simbolico creato dallo sport tra
chi sta dentro e fuori le mura, la manifestazione avrà
un seguito il 12 aprile con Vivicittà Porte Aperte.
Vivicittà sarà dedicata anche quest'anno alla
memoria di Mario Bignone, capo della Catturandi
della Polizia di Stato di Palermo, scomparso
prematuramente a 43 anni nel 2010.
Percorso: partenza/arrivo in via Libertà presso il
Giardino Inglese
Competitiva 12 km, non competitiva 2,5 km
Contatti: 0916118846 - palermo@uisp.it - www.
uispa.it
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

PARMA:PARMA:PARMA:PARMA:
La manifestazione avrà il suo fulcro nel Parco Boschi
di Carrega, e prevederà un percorso competitivo, due
non agonistici, un percorso naturalistico di 10 km e,
per il secondo anno consecutivo, attività di
orienteering con maestri federali. La partenza è
fissata da Sala Baganza, che sarà attraversata a
metà dalla manifestazione. Ci si dirigerà quindi verso
il Bosco di Carregga percorrendo il cosidetto "Anello
delle Ville" per poi tornare al punto di partenza.
All'arrivo pasta party finale per tutti i partecipanti.
Nella stessa città, il 7 maggio, si svolgerà Vivicittà
Porte Aperte presso la casa di reclusione cittadina.

Percorso: centro sportivo di Joker center di Sala
Baganza
Competitiva 12 km, non competitiva 12 km e 6 km,
percorso naturalistico 10 km, orienteering con
maestri federali.
Contatti: 0521707411 - parma@uisp.it - www.uisp.it/
parma
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

PESCARA:
Riconfermato il percorso con partenza e arrivo in
piazza della Rinascita. Prevista una grande
partecipazione anche delle scuole e dei gruppi degli
anziani e numerose attività collaterali con
associazioni locali.
Percorso: partenza/arrivo in piazza della Rinascita
Competitiva 12 km, non competitiva 6 km,
passeggiata 4 km
Contatti: 0854510342 - pescara@uisp.it - www.uisp.
it/pescara
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

PISTOIA (SAN MARCELLO PISTOIESE)PISTOIA (SAN MARCELLO PISTOIESE)PISTOIA (SAN MARCELLO PISTOIESE)PISTOIA (SAN MARCELLO PISTOIESE):
Alla prima edizione della manifestazione, si
svilupperà su un percorso cittadino. Attesa una
grande partecipazione da parte delle scuole. Durante
la gara, si svolgeranno inoltre tornei di pallavolo ed
esibizioni di gruppi del Giocagin. Prenderà parte alla
competitiva anche un atleta non vedente.
Percorso:partenza da Piazza Matteotti
Competitiva 12 km, non competitiva 4,1 km
Contatti: 0573451143 - pistoia@uisp.it - www.uisp.it/
pistoia

RAGUSA:RAGUSA:RAGUSA:RAGUSA:
Il percorso seguirà il cosidetto Circuito dei 3 Ponti,
toccando i tre ponti caratteristici del centro cittadino:
Ponte Nuovo, Ponte Vecchio e Ponte S.Vito. Previsto
anche un percorso di fit walking e la presenza di un
mercato di prodotti a km zero. Parteciperanno alla
manifestazione anche gli atleti con diverse abilità del
progetto Filippide.
Percorso:partenza/arrivo da via Roma
Competitiva 12 km, non competitiva 4 km
Contatti: 0932867207 - ragusa@uisp.it - www.uisp.
it/ragusa
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Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

REGGIO EMILIA:REGGIO EMILIA:REGGIO EMILIA:REGGIO EMILIA:
Le scuole e le famiglie saranno le grandi protagoniste
di questa edizione, grazie a ben quattro percorsi non
competitivi, di cui uno, di 1,8 km, appositamente
riservato alle scuole. Il sabato precedente la
manifestazione si svolgerà "Aspettando Vivicittà" con
diverse esibizioni di società sportive affiliate Uisp, tra
queste un gioco della caccia al tesoro, giochi
tradizionali, biliardino e moderni flash mob di danza.
Nel mese di maggio all'interno del carcere cittadino
si svolgerà anche Vivicittà Porte Aperte.
Percorso: partenza/arrivo in Piazza Martiri del 7 luglio
Competitiva 12 km, non competitiva 1,8 km, 4 km, 8
km, 12 km
Contatti: 0522264211 - reggioemilia@uisp.it - www.
uisp.it/reggioemilia
Guarda il percorso

RICCIONE:RICCIONE:RICCIONE:RICCIONE:
il percorso della competitiva segue un circuito di 3 k
da ripetersi quattro volte, con partenza dallo Stadio
Comunale. La non competitiva partirà sempre dallo
Stadio ma proseguirà verso la città per poi fare ritorno
allo Stadio. All'interno della pista di atletica si
svolgeranno inoltre diverse gare per bambini su
diverse distanze.
Percorso: partenza/arrivo dallo Stadio Comunale
Competitiva 12 km, non competitiva 11,3 km
Contatti: 0541772917 - info@uisprimini.it - www.uisp.
it/rimini
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

ROCCAPIEMONTE (SA):ROCCAPIEMONTE (SA):ROCCAPIEMONTE (SA):ROCCAPIEMONTE (SA):
Il percorso si sviluppa su un circuito con partenza e
arrivo da Rocca Piemonte, toccando alcuni punti
caratteristici della località come la Villa dei Duchi
Ravattieri e il castello diroccato della Rocca di San
Quirico. Partecipazione anche di alcuni gruppi di
disabili del centro Villa Silvia.
Percorso: partenza/arrivo da Rocca Piemonte,
piazza Zanardelli
Competitiva 12 km, non competitiva 2 km
Contatti: 089797446 - salerno@uisp.it - www.uisp.it/
salerno

Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

SAN MARCELLO PISTOIESE (PT):SAN MARCELLO PISTOIESE (PT):SAN MARCELLO PISTOIESE (PT):SAN MARCELLO PISTOIESE (PT):
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso
SIENA:
percorso interamente cittadino con partenza alle 9,30
dalla suggestiva Piazza del Campo. Prevista anche
una mini-Vivicittà "Di pietra in pietra": passeggiata
ludico motoria di km 5 e 2,5 attraverso le vie medievali
del centro storico.
Percorso: partenza/arrivo in Piazza del Campo
Competitiva 12 km, non competitiva 5/2km
Contatti: 0577271567 - siena@uisp.it - www.
uispsiena.it
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

TERNI:TERNI:TERNI:TERNI:
Il percorso si sviluppa nella zona industriale della
cittadina con partenza da via Partozzi. Durante la
manifestazione si esibiranno anche dei gruppi di
Parkour. La manifestazione avrà un seguito con
Vivicittà Porte Aperte all'interno del carcere cittadino.
Percorso: partenza/arrivo in via Partozzi, località
Sabbione
Competitiva 12 km, non competitiva 6 km
Contatti: 0744288187 - terni@uisp.it - www.uisp.it/
terni
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

TORINO:TORINO:TORINO:TORINO:
Il percorso, a partire dal Parco del Valentino, seguirà
un circuito lungo le sponde del Po toccando i punti
più rilevanti dell'itinerario storico-culturale della città.
In contemporanea alla gara, si svolgeranno dei tornei
di volley a cura di società sportive Uisp. La
manifestazione avrà un seguito nel mese di maggio
con Vivicittà Porte Aperte all'interno del carcere
cittadino.
Percorso: partenza/arrivo dal Castello del Valentino,
Viale Mattioli
Competitiva 12 km, non competitiva 4 km
Contatti: 011677115 - torino@uisp.it - www.uisp.it/
torino2
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

TRAPANI:TRAPANI:TRAPANI:TRAPANI:
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La manifestazione si svolgerà su un percorso
competitivo di 12 km e non competitivo di 4 e 1 km.
Circuito cittadino con partenza e arrivo davanti la
sede del Comune.
Percorso: partenza/arrivo in Piazza Vittorio Veneto
Competitiva di 12 km, non competitiva 4/1 km
Contatti: trapani@uisp.it - www.uisptrapani.it
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

TRIESTE:TRIESTE:TRIESTE:TRIESTE:
Il nuovo percorso amatoriale prenderà il via da piazza
della Borsa, per poi attraversare il passaggio Joyce
ed entrare in Porto Vecchio passando tra le aree
pedonali del Magazzino 26. L'obiettivo è quello di
riqualificare la zona del Porto Vecchio e sensibilizzare
la cittadinanza e le istituzioni alla fruizione del luogo.
Percorso: partenza/arrivo in Piazza della Borsa
Non competitiva 5 km
Contatti: 040639382 - trieste@uisp.it - www.uisp.
trieste.it
Guarda il percorso e l'elenco vieGuarda il percorso e l'elenco vieGuarda il percorso e l'elenco vieGuarda il percorso e l'elenco vie

UDINE:UDINE:UDINE:UDINE:
Al suo debutto a Vivicittà, il percorso, solo non
competitivo, si svilupperà pressoché interamente
all'interno del Parco del Cormor.
Percorso:partenza/arrivo presso il Parco del Cormor
Non competitiva 4 km
Contatti: 0432640025 – udine@uisp.it - www.uisp.it/
udine
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

URBINO:URBINO:URBINO:URBINO:
Il percorso si sviluppa nel centro storico della
cittadina, a ridosso delle mura rinascimentali. Oltre
alla competitiva e alla non agonistica, sono previste
delle gare di contorno per categorie juniores. Il giorno
della manifestazione sarà presente uno stand di
Legambiente per sensibilizzare sui temi del rispetto
ambientale.br> Percorso:partenza in Corso Garibaldi/
arrivo in Piazza della Repubblicabr> Competitiva 12
km, non competitiva 6 kmbr> Contatti: 072165945 –
pesaro@uisp.it - www.uisp.it/pesaro2br> Guarda ilGuarda ilGuarda ilGuarda il
percorsopercorsopercorsopercorso
br> VARESE:VARESE:VARESE:VARESE:
La manifestazione, denominata "La marcia del

Pellicano" si caratterizza per il grande coinvolgimento
delle scuole locali: la partenza e l'arrivo sono infatti
fissati presso la scuola Silvio Pellico. A differenza
delle precendenti edizioni, il percorso si svilupperà
fin dentro il centro cittadino. Come ogni anno, ci sarà
una grande attenzione alla sostenibilità ambientale
grazie all'attraversamento della parte verde della
città, l'uso di acqua di rete e dei mezzi pubblici.
Previste premiazioni per la scuola più numerosa, le
tre classi più numerose, e per l'atleta più
ecosostenibile. La manifestazione avrà un seguito
con Vivicittà Porte Aperte all'interno della casa
circondariale di Busto Arsizio.
Percorso: partenza/arrivo in Via Appiani
Competitiva 12 km, non competitiva 6 km
Contatti: 0332813001 - varese@uisp.it - www.uisp.
it/varese
Guarda il percorso

VENEZIA (MESTRE):VENEZIA (MESTRE):VENEZIA (MESTRE):VENEZIA (MESTRE):
Il percorso parte dal Parco San Giuliano, arriva alla
piazza principale di Mestre e fa ritorno verso il Parco.
Istituita una collaborazione con il Salone Nautico che
aprirà sabato 5 aprile, con possibilità di visite scontate
a tutti gli iscritti a Vivicittà. Una parte del ricavato delle
iscrizioni sarà devoluta ad AVAPO Mestre
(associazione volontari assistenza pazienti oncologici).
Percorso: partenza/arrivo dal Parco San Giuliano
Competitiva 12 km, non competitiva 7 km
Contatti: 0415380945 - venezia@uisp.it - www.uisp.
it/venezia2
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso

VIAREGGIO:VIAREGGIO:VIAREGGIO:VIAREGGIO:
Percorso con partenza e arrivo dal centro sportivo
Marco Polo gestito dalla Uisp locale. Il percorso,
interamente pianeggiante, attraversa la pineta della
città, il centro storico e i viali a mare, formando un
circuito di 6 km da ripetere due volte. Previsti premi
per la scuola più numerosa. Una quota dell'iscrizione
sarà devoluta a Telethon e un'altra quota per scopi
umanitari in Palestina.
Percorso: partenza/arrivo dal Centro Marco Polo in
via Aurelia Nord
Competitiva 12 km, non competitiva 6 km
Contatti: 058453590 - luccaversilia@uisp.it - www.
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uispluccaversilia.org
Guarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorsoGuarda il percorso
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Domenica l’Half Marathon Firenze Vivicittà, cambia il tracciato, ecco tutti iDomenica l’Half Marathon Firenze Vivicittà, cambia il tracciato, ecco tutti iDomenica l’Half Marathon Firenze Vivicittà, cambia il tracciato, ecco tutti iDomenica l’Half Marathon Firenze Vivicittà, cambia il tracciato, ecco tutti i
divieti di circolazionedivieti di circolazionedivieti di circolazionedivieti di circolazione

La Vivicittà apre il ciclo delle grandi classiche di
primavera del podismo fiorentinoDomenica 6 aprile
torna l'Half Marathon Firenze Vivicittà. Giunta alla

31esima edizione e
organizzata dall'Uisp
di Firenze in collabor-
azione con l'assessorato
allo sport del Comune.
Tutte confermate le
opzioni della gara: la
mezza maratona (21,097

km); la non competitiva di 10 km; la walking 5 km con
la campionessa del mondo di marcia Milena Megli;
una special race per bambine e bambini con la
fondazione Tommasino Bacciotti senza dimenticare
il challenger che unisce la gara fiorentina a quella
pratese del 21 aprile.
Per quanto riguarda i provvedimenti collegati allaPer quanto riguarda i provvedimenti collegati allaPer quanto riguarda i provvedimenti collegati allaPer quanto riguarda i provvedimenti collegati alla
manifestazionemanifestazionemanifestazionemanifestazione, dalle 4 di domenica sono previsti
divieti di sosta in via Magliabechi, Corso dei Tintori,
piazza Cavalleggeri, lungarno alle Grazie (tra Ponte
alle Grazie e Volta dei Tintori), lungarno Vespucci
(lato numeri civici pari tratto compreso fra i numeri
civici 28 e 32), via Cavallotti (lato numeri civici pari
tratto da via della Fondieria verso via Pisana), via
Montebello (tra via del Curtatone e via Palestro),
piazza della Calza, lungarno della Zecca Vecchia (tra
piazza Cavalleggeri verso via delle Casine).
Dalle 7 sarà istituito un divieto di transitoDalle 7 sarà istituito un divieto di transitoDalle 7 sarà istituito un divieto di transitoDalle 7 sarà istituito un divieto di transito in lungarno
delle Grazie e lungarno della Zecca Vecchia (tratto
via delle Casine-piazza dei Cavalleggeri) mentre
saranno revocate le corsie preferenziali in via dei
Benci, lungarno Diaz-piazza dei Giudici-lungarno
Acciaiuoli, piazza Pitti e via dei Bardi.
A partire dalle 9.15 e per il tempo necessario al
passaggio dei partecipanti scatterà il divieto di
transito nelle strade e piazze interessate dai percorsi
delle corse: la mezza maratona, la dieci chilometri
non competitiva, i cinque chilometri del walking e la
mini run Tommasino Bacciotti per i più piccoli.
Quest'anno sono cambiati il luogo della partenza e ilQuest'anno sono cambiati il luogo della partenza e ilQuest'anno sono cambiati il luogo della partenza e ilQuest'anno sono cambiati il luogo della partenza e il
tracciatotracciatotracciatotracciato che però continuerà ad attraversare la città.
La partenza è infatti collocata su lungarno della Zecca
Vecchia, all'altezza della Biblioteca Nazionale (dalle

9.15 alle 10 circa sarà quindi precluso l'accesso in
lungarno della Zecca Vecchia da piazza Piave) e il
percorso continuerà su largo Pecori Giraldi-Ponte
San Niccolò (dove sarà istituita una corsia protetta a
senso unico verso lungarno Cellini)-lungarno Cellini-
lungarno Serristori-Ponte alle Grazie-via dei Benci-
via dei Neri-via della Ninna-piazzale degli Uffizi-
piazza della Signoria-via Calzaiuoli-piazza San
Giovanni-piazza Duomo-via Roma-piazza della
Repubblica-via degli Strozzi-via della Vigna Nuova-
piazza Goldoni-Borgo Ognissanti-via Il Prato-via
Magenta-via Montebello-via Curtatone-lungarno
Vespucci-piazza Goldoni-Ponte alla Carraia-
lungarno Soderini-lungarno Santa Rosa-via della
Fonderia-via Cavallotti-via Pisana-Borgo San
Frediano-via dei Serragli-piazza della Calza-via
Romana-piazza San Felice-piazza Pitti-via dei
Guicciardini-Ponte Vecchio-lungarno Archibusieri-
piazza dei Giudici-lungarno Diaz-lungarno alle
Grazie-piazza Cavalleggeri-Corso Tintori con arrivo
delle gare non competitive in piazza Santa Croce
passando da via Magliabechi. 

Gli atleti che parteciperanno alla mezza maratona
continueranno la gara su Corso Tintori per poi
riprendere via dei Neri e da lì l'itinerario già percorso
nel primo giro fino all'arrivo, sempre in piazza Santa
Croce.

Redazione Nove da Firenze
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iduco, Riuso e Rici-
clo»: le tre R. L stato
questo il messaggio

che «Vivicittà» ha promosso
nelle campagne promozionali
delle Grandi Manifestazioni
fino allo scorso anno . Per l'e-
dizione 2014 il motto si ripe-
te accompagnato da un altro,
«Città sostenibili... comunità
attive», volto alla sensibilizza-
zione in materia di sostenibilità
ambientale nell'organizzazio-
ne di eventi sportivi, ponendo
contemporaneamente all'at-
tenzione dell'opinione pubbli-
ca e delle istituzioni l'esigenza
di ridisegnare le nostre città a
dimensione d'uomo, strappan-
dole al degrado e all'inquina-
mento . «Vivicittà» promuove
la diminuzione dell'impronta
idrica e carbonica nell'orga-
nizzazione e nella gestione di
eventi sportivi, l'uso dei mezzi
pubblici alla loro partecipazio-
ne e l'uso di pettorali, borracce
ecologiche e bicchieri biodegra-
dabili da riempire con acqua di
rete . Correre, camminare, os-
servare e proporre quindi pro-
getti pluritematici per creare o
riqualificare un quartiere, una
strada e una piazza. Tutto que-
sto gli consente di porsi come
un progetto sportivo attraverso
cui la Uisp intende concorrere
alla realizzazione di stili di vita
migliori, in ambiente sano e a
dimensione d'uomo. «Vivicit
tà» dal 1984 svolge il suo ruolo
sportivo anche all'interno del

sistema carcerario italiano per
l'affermazione del diritto della
pari dignità umana. A maggior
ragione, in tal senso , si può de-
finire l'edizione 2014 un evento
totalmente unico , messaggero
di diversi e fondamentali va-
lori. La contemporaneità nelle
45 città italiane, 21 estere e 25
Istituti di pena, con migliaia di
partecipanti, ne fanno infatti
la più grande corsa del mondo.
«Vivicittà» sposa da sempre an-
che la solidarietà internazionale
e precede con largo anticipo il
«Vivicittà» che si terrà a settem-
bre all'interno dei campi profu-
ghi del Libano, a conclusione
delle «Palestiniadi», organizzate
dall'Unrwa (Agenzia delle Na-
zioni Unite per il Soccorso e
l'occupazione dei profughi pa-
lestinesi) e dall'ufficio Italiano
di Cooperazione Internaziona-
le, a cui la Uisp partecipa come
partner.
I fondi raccolti saranno impe-
gnati per la costruzione di 12
palestre e l'effettuazione di corsi
di formazione nelle varie disci-
pline sportive all'interno degli
stessi campi palestinesi e siriani
che si trovano in varie zone del
Libano. In Toscana «Vivicittà»
si corre in cinque città (Firenze,
Arezzo, Siena, Viareggio e San
Marcello Pistoiese) e nel carce-
re fiorentino di Sollicciano. Le
città protagoniste e i rispettivi
comitati territoriali intendono

dare un contributo importante
alla riuscita della parte compe-
titiva e non competitiva della
manifestazione , sia in termini
di partecipazione che di con-
tenuti sociali, ambientali e di
solidarietà.
Antonio Leti e Marco Ceccan-
tini, rispettivamente responsa-
bile e coordinatore del Dipar-
timento Regionale delle Grandi
Manifestazioni Nazionali di
Uisp Toscana, si augurano che
il lavoro svolto possa dare giusta
soddisfazione agli organizzatori
e al Comitato Regionale stesso
che fin dal suo insediamento
ha creduto, avviato e suppor-
tato l'impegno dei dirigenti e
delle associazioni sportive in-
teressate . Il Presidente di Uisp
Toscana, Matteo Franconi,
rivolge un appello a tutti gli
sportivi toscani, alle famiglie,
agli studenti, di partecipare a
questa iniziativa che si svol-
gerà domenica, alle ore 10.30,
in contemporanea con altre 37
città italiane e Istituti di pena.
«La pluralità dei messaggi che
Vivicittà diffonde merita la più
ampia partecipazione possibile»
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Grande successo per la Firenze VivicittàGrande successo per la Firenze VivicittàGrande successo per la Firenze VivicittàGrande successo per la Firenze Vivicittà

SPORTGrande successo per la Firenze VivicittàAlla
half marathon obiettivo raggiunto e superato con oltre
5000 partecipanti per una giornata di sport,

divertimento, solidarietà
e benessere. C'era
anche Prandelli

 Firenze - E' stata una
giornata di sport e di
divertimento, nel segno
degli ideali di sport,

solidarietà e benessere che caratterizzano in tutta
Italia una manifestazione organizzata e realizzata
dalla Uisp.In oltre 5000 hanno partecipato alla festa,
questo il termine giusto, della Half Marathon Firenze
Vivicittà che oggi ha disputato, accompagnata da una
straordinaria cornice di pubblico lungo l'intero
percorso, la sua XXXI edizione. 2500 gli atleti che
hanno partecipato alla gara agonistica, che vedeva
Diadora come sponsor tecnico, 1943 alla non
agonistica, 359 alla Walking con Milena Magli ed oltre
284 alla Tommasino Run con il Ct della nazionalealla Tommasino Run con il Ct della nazionalealla Tommasino Run con il Ct della nazionalealla Tommasino Run con il Ct della nazionale
Cesare PrandelliCesare PrandelliCesare PrandelliCesare Prandelli starter d'ccezione Dario Nardella. Il
vice sindaco di Firenze ha anche effettuato le
premiazioni insieme con l'on Filippo Fossati , il
presidente provinciale Uisp Mauro Dugheri e
Federica Giuliani, presidente commissione Pari
opportunità del comune di Firenze, che ha indossato
la maglietta illustrata da Staino con lo slogan "RUN
TO SUPPORT WOMEN IN SPORT", che
rappresenta il preciso impegno di Uisp nel sostenere
l'attività sportiva delle donne.
"Siamo molto soddisfatti, ha commentato Marco
Ceccantini, Presidente Comitato Organizzatore Half
Marathon Firenze Vivicittàe presidente consiglio Uisp
Firenze.Non solo perchè abbiamo raggiunto e
superato l'obiettivo che ci eravamo prefissati in
termini di partecipanti, ma perchè intorno a questa
manifestazione si è stretta intorno tutta la città di
Firenze che ha compreso e condiviso l'idea di una
città vivibile ed a misura di tutti. Tutto questo, una
volta di più, non sarebbe stato possibile senza tutti
coloro– sponsor, gruppi sportivi, associazioni,
volontari – che hanno reso possibile questo evento".

Per quanto concerne la parte squisitamente
agonistica Sylvain Rukundo (Ruanda) vince fra gli
uomini (1.03,56) ed Hellen Jepkurgat (Kenia) fra le
donne. La Jepkurgat ha anche fatto segnare il nuovo
record della gara con 1.12.57.

Classifica assoluta maschileClassifica assoluta maschileClassifica assoluta maschileClassifica assoluta maschile

1. RUKUNDO SYLVAIN Toscana atletica Cariplo
1:03:56 Ruanda
2. MOKRAJI LAHCEN Gruppo città di Genova
1:04:09 Marocco
3. SIMUKEKA JEAN BAPTISTE Rcf Roma sud
1:04:50 Ruanda
4. NGENO DANIEL KIPKIR Vini Fantini Farnese
1:05:34 Kenia
5. BAZZONI GIANMARCO Atletic Club 96 1:10:30
Italia (primo italiano)
6. NIELSEN KRISTIAN 1:10:52 Danimarca
7. DAKHCHOUNE ABDELILAH Gs Maiano 1:11:16
Marocco
8. MIDAR HICHAM GS Fiorino 1:12:43 Marocco
9. SELCE GERARDO ASD Podistica Sele 1:12:56
Italia
10. BALDI ANTONIO UP Isolotto 1:14:40 Italia

Classifica assoluta femminileClassifica assoluta femminileClassifica assoluta femminileClassifica assoluta femminile

1. JEPKURGAT HELLEN Rcf Roma sud 1:12:57
Kenia record manifestazione
2. CHELAGAT JANE Atl Recanati 1:15:58 Kenia
3. GIANOTTI TIZIANA Team Cell Food 1:19:56 Italia
4. FIASCHI LAURA Gs Atletica Signa 1:20:52 Italia
5. FABBRI LEANNA Amici di Paolo 1:25:28 Italia
6. GALLI ALESSIA Atletica Futura 1:26:40 Italia
7. ASTRELLA CLAUDIA Atletica Castello
8. DEIANA CATERINA GS Maiano 1:28:11
9. DORE BARBARA Il Ponte Scandicci 1:28:37
10. CUSELLO ROSA ATL. Futura ASD 1:31:01

Foto: ufficio stampa
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Vivicittà, record di partecipantiVivicittà, record di partecipantiVivicittà, record di partecipantiVivicittà, record di partecipanti

Vivicittà, record di partecipantiTOSCANA -
06/04/2014 - Oltre 5000 i partecipanti alla Half
Marathon Vivicittà che si è corsa oggi a

FirenzeRecord di
partecipanti, oltre
5 mila, per la Half

Marathon Firenze Vivicittà, organizzata e realizzata
dalla Uisp stamani in città. Starter d'eccezione il ct
della Nazionale Cesare Prandelli. In 5.086 (rispetto
ai 4.700 dell'anno scorso) hanno partecipato alla
manifestazione giunta alla sua XXXI edizione: 2.500
gli atleti che hanno partecipato alla gara agonistica,
1.943 alla non agonistica, 359 alla Walking con
Milena Megli ed oltre 284 alla Tommasino Run con il
Ct della nazionale Prandelli starter d'eccezione. «
Siamo molto soddisfatti - ha commentato Marco
Ceccantini, Presidente Comitato Organizzatore Half
Marathon Firenze Vivicittà e presidente consiglio
Uisp Firenze - perchè intorno a questa
manifestazione si è stretta intorno tutta la città di
Firenze che ha compreso e condiviso l'idea di una
città vivibile ed a misura di tutti». Per quanto concerne
la parte agonistica: Sylvain Rukundo (Ruanda) ha
vinto fra gli uomini ed Hellen Jepkurgat (Kenia) fra le
donne.
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HALF MARATHON FIRENZE VIVICITTÀ UN SUCCESSO DA 5MILAHALF MARATHON FIRENZE VIVICITTÀ UN SUCCESSO DA 5MILAHALF MARATHON FIRENZE VIVICITTÀ UN SUCCESSO DA 5MILAHALF MARATHON FIRENZE VIVICITTÀ UN SUCCESSO DA 5MILA
PODISTIPODISTIPODISTIPODISTI

Record di presenze alla manifestazione in centro

città. Starter d'eccezione il ct della Nazionale Cesare

Prandelli. 2mila e 500 gli atleti che hanno partecipato

alla gara agonistica

Grande successo di partecipanti per VivicittàVivicittàVivicittàVivicittà, la corsala corsala corsala corsa

podistica per grandi e piccinipodistica per grandi e piccinipodistica per grandi e piccinipodistica per grandi e piccini, che ieri ha invaso le

strade del centro di FirenzeFirenzeFirenzeFirenze. Alla manifestazione che

ha visto come starter d'eccezione il ct della Nazionalect della Nazionalect della Nazionalect della Nazionale

Cesare PrandelliCesare PrandelliCesare PrandelliCesare Prandelli, si sono presentati insi sono presentati insi sono presentati insi sono presentati in 5.0865.0865.0865.086, un

record che batte i 4.700 partecipanti dell'anno scorso.

Record femminile anche per la performance

dell'atleta del Kenia Hellen JepkurgatHellen JepkurgatHellen JepkurgatHellen Jepkurgat che, con

1.12.57, ha realizzato il miglior tempo di categoriail miglior tempo di categoriail miglior tempo di categoriail miglior tempo di categoria 

della manifestazione.  

Entrando nel particolare, questi i numeri dell'evento.

2.500 gli atleti che hanno partecipato alla gara2.500 gli atleti che hanno partecipato alla gara2.500 gli atleti che hanno partecipato alla gara2.500 gli atleti che hanno partecipato alla gara

agonisticaagonisticaagonisticaagonistica, 1.943 alla non agonistica, 359 alla

Walking con Milena Megli ed oltre 284 alla

Tommasino Run. Per l'occasione c'è chi ha indossato

la maglietta illustrata da Staino con lo slogan "Run to

support women in sport", che rappresenta l'impegno

di Uisp nel sostenere l'attività sportiva delle donne.

"Siamo molto soddisfatti - ha commentato MarcoMarcoMarcoMarco

CeccantiniCeccantiniCeccantiniCeccantini, presidente Comitato Organizzatore Halfpresidente Comitato Organizzatore Halfpresidente Comitato Organizzatore Halfpresidente Comitato Organizzatore Half

Marathon Firenze Vivicittà e presidente consiglioMarathon Firenze Vivicittà e presidente consiglioMarathon Firenze Vivicittà e presidente consiglioMarathon Firenze Vivicittà e presidente consiglio

Uisp FirenzeUisp FirenzeUisp FirenzeUisp Firenze - perché intorno a questa

manifestazione si è stretta intorno tutta la città di

Firenze che ha compreso e condiviso l'idea di una

città vivibile ed a misura di tutti". Per quanto concerne

la parte agonistica: Sylvain RukundoSylvain RukundoSylvain RukundoSylvain Rukundo (Ruanda) ha

vinto fra gli uomini (1.03,56) ed Hellen JepkurgatHellen JepkurgatHellen JepkurgatHellen Jepkurgat 

(Kenia) fra le donne.

07/04/2014
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Half Marathon, così Firenze "vive" la cittàHalf Marathon, così Firenze "vive" la cittàHalf Marathon, così Firenze "vive" la cittàHalf Marathon, così Firenze "vive" la città
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Immagine Precedente Immagine SuccessivaSlides-
howChiudi  Record
di partecipanti, oltre
5 mila, e record
femminile grazie

alla performance dell'atleta del Kenia Hellen
Jepkurgat che, con 1.12.57, ha realizzato il
miglior tempo di categoria della manifestazione.
Sono i dati di Half Marathon Firenze Vivicittà,
organizzata e realizzata dalla Uisp oggi in città: 2.500
gli atleti che hanno partecipato alla gara agonistica,
1.943 alla non agonistica, 359 alla Walking ed oltre
284 alla Tommasino Run con il Ct della nazionale
Prandelli starter d'eccezione insieme al vicesindaco
Dario Nardella. Per quanto riguarda la parte
agonistica, fra gli uomini ha vinto Sylvain Rukundo
(Ruanda). Foto Cge © Divisione La Repubblica
Gruppo Editoriale L'Espresso Spa - P.Iva
00906801006
Società soggetta all'attività di direzione e
coordinamento di CIR SpA
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Firenze va di co
in 5 mila per la Vivicittà
RlcoiD di partecipanti, 5.086 rispetto ai
4.700 del 2013, e record femminile per la
keniota Hellen Jepkurgat che con 1.12.57 ha
fissato il miglior tempo di sempre della
manifestazione. E questa in sintesi la XXXI
Half Marathon Firenze Vivicittà che,
promossa dalla Uisp, si è corsa ieri dopo il via
dato da Cesare Prandelli e Dario Nardella.
Ben 2.500 gli atleti iscritti alla competizione,
1.943 quelli iscritti alla corsa non agonistica,
mentre in 359 hanno partecipato alla

Walking e 284 alla Tommasino Run. Alcuni
partecipanti hanno indossato la maglietta
disegnata da Staino con lo slogan «Run to
support women in sport», che sottolinea
l'impegno della Uisp a fianco dell'attività
sportiva delle donne. Per quanto riguarda la
corsa agonistica la vittoria fra gli uomini del
ruandese Sylvain Rukundo, con 1 h 03' 56",
affianca quella di Hellen Jepkurgat fra le
donne, rinnovando il consueto strapotere
degli atleti africani.
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RECORD di partecipanti, oltre 5 mila, per la
«Half Marathon Firenze Vivicitta», che ha ri-
chiamato ieri in città appassionati, bambini e
famiglie.
Per l'esattezza sono stati 5.086 le persone (ri-
spetto ai 4.700 dell'anno scorso) che hanno
partecipato alla manifestazione giunta alla sua
XXXI edizione: 2.500 gli atleti che hanno par-
tecipato alla gara agonistica, 1.943 alla non
agonistica, 359 alla Walking con Milena Me-
gli ed oltre 284 alla Tommasino Run con il Ct
della nazionale Prandelli starter d'eccezione
insieme al vicesindaco Dario Nardella. Per
l'occasione c'è chi ha indossato la maglietta il-
lustrata da Staino con lo slogan «Run to sup-
port women in sport», che rappresenta l'impe-
gno di Uisp nel sostenere l'attività sportiva
delle donne.
«Siamo molto soddisfatti - ha commentato
Marco Ceccantini, presidente del comitato or-
ganizzatore Half Marathon Firenze Vivicitta
e presidente consiglio Uisp Firenze - perché
intorno a questa manifestazione si è stretta in-
torno tutta la città di Firenze che ha compreso
e condiviso l'idea di una città vivibile ed a mi-
sura di tutti». Per quanto concerne la parte
agonistica: Sylvain Rukundo (Ruanda) ha vin-
to fra gli uomini (1.03,56) ed Hellen Jepkurgat
(Kenia) fra le donne. Alla fine, complice an-
che l'assenza di pioggia, è stata una grande
giornata di festa.

0



Vivicitta, tutti di corsa in centro
C'è anche uno spazio

dedicato a Tommasino
MATTINA dedicata a un

appuntamento tradizionale del
calendario Uisp con la 31a edizione
della "Vivicittà", valida come
Firenze Half Marathon e 9a
Tommasino Run, corsa per
bambini e famiglie il cui ricavato
andrà in beneficenza alle attività
della Fondazione Bacciotti
onlus . La distanza per gli
agonisti è quella classica di 21
chilometri e 97 metri, mentre
per tutti gli altri basterà
percorrere 10 chilometri,
mentre i bambini della
Tommasino ne faranno uno.

Partenza alle 9,30 da piazza Santa
Croce per una sgambata nelle

strade più belle del centro (per info:
www.halfmarathonftrenze.ít)
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Carlino Mantovani

UN ' ED IZI ON E record la 31a
di Vivicittà in fa tto di parte-
cipazione. I dirigenti
dell'Uisp prevedevano di
superare ogni precedente,
ma non in tale misura. Una
festa di sport, di solidarietà,
di rispetto dell'ambiente in
un'ottica di socialità sem-
pre più condivisa come han-
no testimoniato sulle stra-
de e le piazze di Firenze cin-
quemila giovani e meno
giovani di ambo i sessi, im-
pegnati sul percorso della
Half Marathon di circa 21
km, della non competitiva
di 10 km. della Walking
(passeggiata veloce) di 5
chilometri e della "Tomma-
sino run" di 1500 metri per
bambini e loro familiari.
Gli agonisti sarebbero stati
molti di più se le iscrizioni,
per esigenze organizzative,
non fossero state chiuse
due giorni prima al "tetto"
di 2500. A valorizzare tecni-
camente la " Vivicittà " è

3oom di presenze per Vivicittà

stato il primato realizzato
dalla keniana Mellen
Jhpkurgat in 1 ora 12'57".
Un grande successo, insom-
ma, dalla partenza sul lun-
garno della Zecca (starter
Dario Nardella, vicesinda-
co) al traguardo di piazza
Santa Croce. Mossiere del-
la "Tommasino run"per la
gioia di tanti ragazzini, è
stato il Ci della Nazionale
Cesare Prandelli. Quanto

alla Half Marathon non ci
sono state sorprese per la su-
premazia di due ruandesi,
un marocchino e un kenia-
no. Sono stati loro i veri
protagonisti della gara pro-
vocando alle loro spalle
una selezione nettissima.

IL PR I MO ITALIANO, Gian-
carlo Bazzoni, è arrivato
quinto dopo nove minuti
dal vincitore Silvan Rukn-

do in 1 ora 03'56", tesserato
da Toscana Atletica. Un
briciolo di fiorentinità. Sul
podio femminile ha avuto
il merito di salire al terzo
posto Tiziana Gianotti in-
sieme alla keniana vittorio-
sa a tempo di record e alla
ruandese Jane Chelagat.

ARRIVO: 1 ° Silvan Rukn-
do (Tosc.Atl.-Ruanda ) in 1
ora 03'56", 2 Mokraj
Lakcen (Mar.) a 13", 3
Gianbatiste Simukeka
(Ruanda) a 54",4 Daniel
Negno (Kenia) a 1'38", 5
Bazzoni a 9'34",6 Nielsen
(Dan.) a 9'57,7 Dackhou-
ne(Maiano) a 11'16",8 Mi-
dar (Il Fiorino) a 12'43".
Femminile : la Mellen
Jhpkurgat (Ken.) 1 ora
12'57", 2a Jane Chelagat
(Ruanda) a 3'01 ", 3a Gianot-
ti (Team Celle) a 6'39", 4a
Laura Fiaschi (Atl.Signa) a
6'51", 5a Leonora Fabbri a
12'31".
Veterane/i: Susaguiane
Schob (Assi G. Rosso ), Ri-
dha Bouzid (Nuova La-
stra).

successo da -oso
Jhpkurgot e Puknda in trionfa
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Half Marathon Firenze Vivicittà, edizione numero 31Half Marathon Firenze Vivicittà, edizione numero 31Half Marathon Firenze Vivicittà, edizione numero 31Half Marathon Firenze Vivicittà, edizione numero 31

FirenzeFirenzeFirenzeFirenze. E' stata una giornata di sport e di
divertimento, nel segno degli ideali di sport,

solidarietà e benessere che
caratterizzano in tutta Italia
una manifestazione organizzata
e realizzata dalla Uisp. In
oltre 5000 hanno partecipato
alla festa della Half Marathon
Firenze Vivicittà che oggi ha
disputato, accompagnata da

una straordinaria cornice di pubblico lungo l'intero
percorso, la sua XXXI edizione.

Ben 2500 gli atleti che hanno partecipato alla gara
agonistica, che vedeva Diadora come sponsor
tecnico, 1943 alla non agonistica, 359 alla Walking
con Milena Magli ed oltre 284 alla Tommasino Run
on il Ct della nazionale Cesare Prandelli starter
d'ccezione Dario Nardella. Il vicesindaco di Firenze
ha anche effettuato le premiazioni insieme con l'on
Filippo Fossati , il presidente provinciale Uisp Mauro
Dugheri e Federica Giuliani, presidente commissione
Pari opportunità del comune di Firenze, che ha
indossato la maglietta illustrata da Staino con lo
slogan "Run to support women in sport", che
rappresenta il preciso impegno di Uisp nel sostenere
l'attività sportiva delle donne.

Sylvain Rukundo (Ruanda) vince fra gli uomini
(1.03,56) ed Hellen Jepkurgat (Kenia) fra le donne.
La Jepkurgat ha anche fatto segnare il nuovo record
della gara con 1.12.57.

Classifica assoluta maschileClassifica assoluta maschileClassifica assoluta maschileClassifica assoluta maschile

1. RUKUNDO SYLVAIN, Toscana atletica Cariplo,
1:03:56, Ruanda.
2. MOKRAJI LAHCEN, Gruppo città di Genova,
1:04:09, Marocco.
3. SIMUKEKA JEAN BAPTISTE, Rcf Roma sud,
1:04:50, Ruanda.
4. NGENO DANIEL KIPKIR, Vini Fantini Farnese,
1:05:34, Kenia.

5. BAZZONI GIANMARCO, Atletic Club 96, 1:10:30,

Italia (primo italiano).

6. NIELSEN KRISTIAN, 1:10:52, Danimarca.

7. DAKHCHOUNE ABDELILAH, Gs Maiano, 1:11:16,

Marocco.

8. MIDAR HICHAM, Gs Fiorino, 1:12:43, Marocco.

9. SELCE GERARDO, Asd Podistica Sele, 1:12:56,

Italia.

10. BALDI ANTONIO, Up Isolotto, 1:14:40, Italia.

Classifica assoluta femminileClassifica assoluta femminileClassifica assoluta femminileClassifica assoluta femminile

1. JEPKURGAT HELLEN, Rcf Roma sud, 1:12:57,

Kenia.

2. CHELAGAT JANE, Atl Recanati, 1:15:58, Kenia.

3. GIANOTTI TIZIANA, Team Cell Food, 1:19:56,

Italia.

4. FIASCHI LAURA, Gs Atletica Signa, 1:20:52, Italia.

5. FABBRI LEANNA, Amici di Paolo, 1:25:28, Italia.

6. GALLI ALESSIA, Atletica Futura, 1:26:40, Italia.

7. ASTRELLA CLAUDIA, Atletica Castello.

8. DEIANA CATERINA, GS Maiano, 1:28:11.

9. DORE BARBARA, Il Ponte Scandicci, 1:28:37.

10. CUSELLO ROSA, Atl. Futura Asd, 1:31:01.

Articoli correlati:L'edizione numero 15 di Enolia in

VersiliaPrato: l'atletica va nelle scuole con il tecnico

Luciano GigliottiUn convegno in attesa della

Maratonina Città di PratoSport paralimpico: 4 società

vincono "Mi piace di cuore"Atletica Prato: titolo

regionale ad Alessio MazzolaVolley: la Final Six 2014

si terrà a FirenzeHalf Marathon Firenze 2014: sono

aperte le iscrizioniBocce: a Firenze la IX Coppa

MatteuzziTanti premiati nella giornata olimpica del

Coni di PratoCarp Show & Specialist e Artificiali, terza

edizione a Ferrara
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